
Møre og Romsdal krins   
 

                

VT-12 Hareid 3.–5. februar 2012 
 

SEMINAR – AKTIVITETER – DROP-IN 
 

2 økter: lørdag kl. 13.00 – 15.00 og kl. 16.00 – 18.00. 
 

• Turneringer: -Volleyball: 6 spillere + reserver 
- Innebandy: 4 spillere + reserver 

Lagene meldes på innen 25.01.12. Lagoppsett innleveres ved registrering. 
• Stepdans (Stomp): Dette skal TenSing Norway ha ansvar for. For alle som liker å lage 

rytmer og bevege seg! Ta med klær til å bevege seg i.  
• Drama med teatersport: Med deltakere fra TenSing Norway. For de som ønsker å lære mer 

om å uttrykke seg via drama og som ønsker å lære litt teatersport. 
• Seminarkor/VT-kor: Her vil Markus Bjørlykke, som er dirigent for Hareid TenSing, øve inn 

nye sanger med alle som ønsker å synge! VT-koret skal så opptre med de innøvde sangene 
på avslutningsshowet søndag. 

• Direksjon: Deltakere fra TenSing Norway lærer deg å dirigere! Eller hjelper deg med videre 
triks, dersom du kan litt direksjon frå før.  

• Solistseminar: Deltakere frå TenSing Norway hjelper deg med tips og triks for å bli flinkere 
og tryggere på å synge solo!  

• Band: Her kan du komme, enten du har spilt lite eller mye fra før. TenSing Norway hjelper 
deg videre! Ta med instrument!  

• Blåseseminar: Med deltakere fra TenSing Norway. Ta med hornet, ta utfordringa ved å 
spille solo, og bli med å spille sammen med andre! Tips om klang, teknikk, pusting, holding 
og mye mer! Ta med deg blåseinstrument på VT!  

• SportY: Treng du litt fysisk aktivitet? Bli med her! Seminaret er innendørs, ta med klær du 
kan svette litt i.  

• Program, miljø og forkynning: For deg som er interessert i styrearbeid. Få tips til 
miljøarbeid og forkynning av TenSing Norway. 

• Skult kamera seminar (Flashmob og pranking): Deltakere fra TenSing Norway har ansvar 
for dette. Her blir det mye moro med filming av VT-deltakere! 

• Flørteseminar: Deltakere fra TenSing Norway vil gi deg gode råd og tips i forhold til flørting. 
Et nyttig seminar på VT! 

• Redesign: Aurora Stråbø vil lære deg å sy om gamle klær. For alle sy- og moteinteresserte! 
Ta med gamle klær, stoffbiter og knapper. 

• Bading: Svømmebassenget tilknyttet hallen er åpen for interesserte! Denne aktiviteten 
koster kr 20,-. Ta med badetøy! 

• Brettspillkrok: Her kan du sette deg ned og spille en omgang brettspill, kortspill osv. med 
nye eller gamle venner! Ta gjerne med egne spill! 

• Speiderpost: lokale speidere vil lære deg speideraktiviteter! 
• Fotokonkurranse: Ta med kamera og knips i vei!  

Konkurransen er delt opp i 3: - Tema: Vi he trua! 
- Tema: Hareid er stedet! 
- Åpen klasse 

Innlevering av bilder på Treffkontoret under seminarøktene eller seinest under 
kveldsmaten lørdag. 

• Film: For alle som vil slappe av foran lerretet! Filmen som vises er ”Bruce almighty”. 
• VT-kyrkja: På Ungdomsskolen vil et rom bli tilrettelagt som VT-kirke. Her er det åpen for 

alle som vil lese i bibelen, be ei bønn, trenger noen å snakke med eller rett og slett ønsker å 
roe litt ned! 

Med forbehold om endringer!  


