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BBBJJJØØØRRRGGGVVVIIINNNPPPOOOSSSTTTEEENNN   
 

            BJØRGVIN  - APRIL  2011 

 
 
 

GOD PÅSKE! 
 

I dette nummeret kan du lese omé.. 

     Ten Sing i Norge & i Tyskland 

     Ten Sing kurs i Bergen 

Ny kretssekretær i Bjørgvin 

     Ten Sing Norway show I Bergen 

     VÅRiVAL & besøk fra CfC  

Minneord Arvid Hernes 

      

                                                

 Det skjer!  
 
 

Påskeleir: 20-24.04 

Ten Sing Kurs i Bergen: 29.-1.5 

Ten Sing Norway show: 30. april 

17. Mai: Tog , cafè og Gospelnight 

29. mai: Skotnesdagen 

 

FØLG MED PÅ:  

www.kfuk -kfum.no/bjorgvin  
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Vandring gjennom p¬skené 

         Sett i Jesu øyne 
 

Med denne lille bildevandringen gjennom påskedagene ønsker Bjørgvinposten deg en god 

påske. Bildene er hentet fra nettsiden Jugend Kreuzweg og gir oss et nytt perspektiv, sett fra 

Jesu øyne. 
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ñROCK MY SOUL ï da rocken traff 

kirkenñ 
En musikal med Rønningen Folkehøgskole 

 

Søndag 10.april i Bergen 
Av Ann-Kathrin Klotz  

 
ROCK MY SOUL er tittelen 

på Rønningen Folkehøgskoles 

musikal i 2011. Hvert år satser skolen på en originalskrevet 

musikaloppsetning som engasjerer hele skolemiljøet. Lærere og elever 

produserer musikalen i fellesskap og temaet for årets oppsetning er 

debatten som ble utløst av Ten  Sing-bevegelsen og den rytmiske 

musikkens inngang i kirker og bedehus på 70-tallet. 

 

I musikalen «Rock my soul» møter vi den unge jenta Siri som kommer 

fra en liten vestlandsbygd. 

Etter på en bytur å ha hørt 

et nystartet Ten Sing-kor synge, blir hun inspirert til å ville 

starte opp et selv i hjembygda. Mens ungdommen stiller 

villig opp på prosjektet er det andre som yter aktiv motstand. 

Både bedehusforstander og organist er mer enn skeptiske til 

Siris prosjekt. Argumentene 

i debatten som følger var 

velkjente på 70-tallet, men 

vil nok overraske mange i 

dag. 
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ĂRock my soul!ñ ï Om mitt Ten Sing ĂTen-Sing 

Unterm¿nkheimñ ( Tyskland )  
 

Jeg likte ĂRock my 

soul ï da 

Rockentraff kirkenñ 

veldig godt. Det var 

imponerende, 

morsomt og veldig variert.Jeg kommer fra Tyskland 

og har vært med i Ten-Sing i min hjemby 

Untermünkheim siden starten.Siden vi har fått Ten-

Sing som en importvare, var det spennende å oppleve 

hvordan Ten-Sing utviklet seg i begynnelsen og 

hvilke problemer de hadde.I mine øyne er Ten-Sing 

bestandig opp og ned, og jeg håper det er spennende 

for dere å lese hvilke problemer vi har i dag ca. 40 år 

etter Ten-Sing ble grunnlagt og ca. 20 år etter det kom 

til Tyskland. 

 

TEN-SING Untermünkheim 

 

Ten-Sing Untermünkheim er grunnlagt for nesten 7 år siden. Blant 

annet fra en ung kvinne og presten vår, som har vært begeistret for 

et Ten-Sing kor som kommer fra et sted i nærheten av Oslo. 

I dag er vi mellom 40 og 

60 unge menesker og 

møtes hver søndag kveld 

for å øve til vårt store 

show om sommeren, 

konfirmasjoner og andre 

små ting. Og ikke minst for 

å ha det gøy med leker, kake og prat. 

 

Jeg selv har begynt å være med, da jeg har var 13 år. Da var jeg en 

vanlig medlem. Et år senere har jeg startet å være engasjert i 

styret. 2 år til, og jeg er blitt dirigent. I fjor har jeg vært ko-

hovedleder. 

Når jeg ser tilbake er det enormt for meg å erkjenne hva Ten-Sing har gitt til meg: en plass hvor jeg kan 

prøve nye tingene, utvikle meg selv og har folk rundt meg som gir meg hjelp, anerkjennelse og kjempe 

viktig: konstruktiv kritikk. 
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Men å være en Ten-Singer er ikke altid lett! 

 

I dag er det ikke en bedehusforstander vi må klare oss med, men andre kjempe utfordrende ting. 

 

Ved første øyekast høres det ut som et enkelt spørsmål, men det er i grunn veldig vanskelig:  

 

Når skal vi har Ten-Sing øving? 

 

Det er trening 2 ganger hver uke, Grey´s Anatomy ( onsdag 20:15 ), dyrene på Facebook vil blir fôret ( Farm  

Vill ), folk vil gå ut på fredager, slappe av  lørdag-ettermidag med venner mens ser p¬ ĂBundesligañ, mer og 

mer  heltids-skole... og så mye mer. 

 

Etter noen diskusjoner med mødrene som synes at søndag er familiedagen har vi funnet ut at søndag er best 

for oss. 

 

I dag er det også ikke bare en organist vi må 

klare oss med (beklageligvis noen ganger 

fremdeles og i tillegg får disse også av og til 

stor støtte fra en eller annen bestefar og 

bestemor) nei ï men også med over-kritiske og 

bortskjemte tilhørere. Sanger blir produsert i 

studio med hjelp av moderne multimedia-

maskiner, gospel-kor er for lengst ingen 

sjeldenhet mer og synger ofte på høyt niveå og 

sangbøker med flotte, moderne, kristelige 

sanger finner man masse av. Publikum er vant 

til kvalitet og forventer det også fra Ten-Sing. I 

vårt selskap er det ikke lett å finne folk som ser 

og støtter idéen bak Ten-Sing ( ungdommene 

skal få mulighet for å utfolde seg kreativt og 

prøve ut ulike sider ved seg selv ) ganske enkelt 

fordi i dag vil vi gjerne ha perfeksjon! 

 

På den annen side er det virkelig viktig å holde kvaliteten så høy som mulig! En trist tilstand i Tyskland er, 

at noen opplever Ten-Sing som en samleplass for alle Ăfreaks i byenñ. Heldigvis er det ikke ofte sånn, men 

ofte nok, at vi må kjempe imot fordomer. 

 

Ten-Sing trenger folk som spre ut og stå bak ten-sing-idéen, en konstant utvikling og ny inspirasjon. Det kan 

vi få på helt fantastiske seminarer med utrolig flinke leder i Tyskland! 

Apropos: 

 

Være med på ETS 2011 i Ziegenhain, Tyskland ;) 

31. juli ï 06. august 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.heinzelnisse.info/dict?searchItem=fôret
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Bli med påé. 

   Ten Sing Norway showet: Face it! 
 

Av: Camilla Iversen, TSN 10/11 

 

Ten Sing Norway 10/11 skal ha sitt første show i Bergen i år, 

og vi gleder oss stort til dette!  

 

Vi skal også ha Ten Sing-kurs denne helgen, der du mellom 14 

og 19 år er hjertelig velkommen J  Melder du deg på Ten Sing-

kurs, får du Ten Sing Norway-showet med i pakkeprisen. 

 

òFace it!ò blir et storslått show med 

masse musikk, dramainnslag, videoer og 

dans :) 

 

Showet, Face It, egner seg for alle aldre, 

så ikke vær redd for å ta med småsøsken 

eller besteforeldre. Dette er en opplevelse du ikke bør gå 

glipp av! 

  

CC: 100 kr  

(for deltakere på Ten Sing-kurs er showet  

inkludert i kursprisen)  

Vi stiller, gjør du? 
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Bli kjent medé. 

Ny kretssekretær! 
 

1. Namn: Alice Jeanette Vatnehol 

2. Kallenamn: Eg har vel i grunn ikkje noko spesielt kallenamn, 

men dei fleste brukar kortversjonen av namnet mitt og seier 

berre Alice. 

3. Hobby: Eg er veldig glad i å reise og sjå nye stadar. Ei god bok 

er alltid like kjærkome. Små gleder i kvardagen som å kunne 

drikke te og ete kake på kafé med vennar gjer dagen enno 

betre. Eg vert glad av å kunne vere ute og gå på tur i skog og 

mark. Og i det siste har eg prøvd å lære meg å hekle ;) 

4. KM-bakgrunn: Min KM -bakgrunn er ikkje så veldig 

omfattande. Mitt fyrste møte med KM var at eg starta som 

speidar i Norges KFUK- KFUM. Dette var noko som eg likte 

godt og var speidar i fleire år. Dette var ein fin måte å 

kombinere friluftsliv med eit kristent fellesskap. 

5. Litt om meg: Eg tek no over som kretssekretær etter Julie frå 

1.mai av. Eg er opphavleg frå Vatne i Møre og Romsdal, men 

har budd fleire år i Bergen og har studert her. Eg har studert 

Europastudiar og Samanliknande Politikk ved Universitetet i Bergen og Masaryk University i Brno, 

Tsjekkia, og er dermed utdanna statsvitar. Frå august i fjor i til februar i år budde eg i Vilnius i 

Litauen der eg var praktikant ved den norske ambassaden. Sjølv om eg ikkje har så veldig mykje 

bakgrunn frå tidlegare KM-arbeid, har eg variert erfaring frå ulike ungdomsorganisasjonar og 

friviljug arbeid, med hovudtyngde frå ungdomsorganisasjonen Europeisk ungdomsparlament.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Då gjenstår det berre å seie at eg gledar meg veldig mykje til å 

møte dykk alle saman og verte betre kjende med dykk! J  
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KOM ɀ BLI MED Å  
FEIRE 17 MAI MED 

BJØRGVIN !   
 

17 Mai tog 

Cafè på Ynglingen  

Gospelnight i Johanneskirken 

m/Gospel Bergen 
www.kfuk-kfum.no/bjorgvin 

for oppdatert program og info 

 
for 

 
 
  
 

http://www.kfuk-kfum.no/bjorgvin
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Gospelnight p¬ Ynglingené      

         Med Gospel Bergen! 
 

ĂJesus Is The Reason For The Seasonñ a season named ĂSeasons of loveñ 
  
Av: Ann-Kathrin  Klotz 

 

Det var et time intensiv stemning full av henrivende sanger, gode kristelige impulser, worship og bønne-

vandring. Hvorfor? > Jesus is the reason. Med sangen ĂJesus is the Reason For the Seasonñ har 

GospelBergen funnet en sprek sang som blir i hodet og som har vært begynnelse og slut av gospel-nighten 

på Ynglingen, fredag 1.april. 

 

Med ĂSeasons of loveñ spurte koret oss; ĂHow do you measure a year? In Daylights, in Sunsets, in 

Midnights, in Cups of Coffee? - How about love?ñ  En fin sang for ¬ tenke over mens vi nyter en god kopp 

kaffe, kake og boller etter konserten. 

 

Sikkert er det at alle sangerne spredte ut masse glede og vi var begeistret over å  tilbringe en fin time i 

fellesskap med fokus på takknemlighet for Guds kjærlighet. 
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Av: Ann- Kathrin Klotz 

Jeg tror at alle 35 barn samt lederne 

hadde en fantastisk helg. En lørdag 

med mange aktiviteter, sanger, leker, 

hyggelige folk og en søndag men en 

kjempe flott gudstjenste. Barna hadde 

de gøy med å vise foreldrene hva de 

hadde lært. 

Vi hadde også den stor glede av å ha 4 

ettåringer fra C4C  (Communication 

for Change ) på besøk som har beriket 

Vårivalen 2011. Vi hadde en fantastik 

helg med de! Aram fra Armenia og 

Martina fra Madagaskar forteller 

hvordan de har opplevet Vårivalen og 

hva de ikke vil glemme: 

Aram:  

I think Bergen is the most Buytifull city 

that I ever have been, It was amazing, I 

would like to stay there whole my life. I 

will never forgot view from top of 

mountain and from cable train. It was 

like to have a postcard in hands, it was 

almost unreal. The fastival was very 

good too, it was good experiance for me, 

to work with norwegian kids. I think 

they enjoyed it to. In my country we 

dont have such nice things like here, Church is bet far from youth and kids, I would like to take this 

experince to Armenia and I will try to do same in Armenia. I will 

remember you, because even we didn´t have so much time you was very 

good host people, Thank you for your hospitality and for very nice time 

that you give us! 

Martina:  

Bergen is the most beautiful city I ever met in Norway! I dont know why 

but it looks very different! (it  was like those places I saw in romantic 

movies ;) ) About the things we've done! Let me tell you that I was very 

stressed the day before we started! And also it was our first session of the 

information tour in a small group! But I enjoyed spending time with those 

children! They were so nice, but very shy like me too! ;)  

We don't usually have those kind of festivals in Madagascar but I see that 

it's very important to have activities like this! So, I think I'll try to 

organise festivals or more funny activities like what I will experience 

during all this information tour!Thank you very much for your company 

there! It was great to meet you! 

O 

O 
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Min neord Arvid Hernes 
 

Det er med sorg vi mottok budskapet om at Arvid 

Hernes er gått bort. Arvid ble 59 år. Han døde så 

alt for tidlig. 

 

Gjennom hele sitt voksne liv har Arvid jobbet 

utrettelig for at ungdom på Løvstakksiden i Bergen 

skulle få møte Jesus Kristus. Først og fremst var 

arbeidet hans knyttet til St. Markus Kristelige 

Ungdomsforenings ulike aktiviteter.  

 

Det var ungdomsarbeidet, eller òKlubbenò som den 

ble kalt, som stod hjertet hans nærmest. Gjennom 

faste klubbkvelder, møter, fredagskafé, utallige 

utflukter, turer og leirer ledet han arbeidet på en 

stødig måte.  

 

I 1990 ble han utnevnt som æresmedlem i St. 

Markus Kristelige Ungdomsforening på bakgrunn 

av sitt langvarige og viktige arbeid. Ikke minst var 

han en drivkraft og entusiast i byggingen av foreningens eget leirsted Markhuset i Eksingedalen på slutten 

av 80-tallet. Et leirsted som har betydd utrolig mye for mange. 

 

Arvid har vært en av vår Herres trofaste tjenere. Han sa aldri nei til å ta i et tak. Pådriver i menighetsbladet, 

og mangeårig leder i menighetsrådet. Godt likt av store og små i menighetslivet. Arvid var en optimist med 

sterk tro og et brennende engasjement for ungdom. Spesielt de unge som ikke hadde det så enkelt. Med sin 

ro og utholdenhet og sin store tålmodighet ledet han unge på en fremragende måte. Aldri fordømmende. 

Men likevel tydelig og klar. Han ga tillit og ansvar - og fulgte opp unge ledere. En nær og fin 

voksenkontakt. Arvid var en venn og en leder som alltid var der. Tidlig og seint. Trygg, stabil og solid.  

 

Arvid var ikke bare Løvstakksidens mann. Han engasjerte seg stort i regionalt og nasjonalt arbeid i 

KFUK/KFUM regi. Han ble også en naturlig mann å sende i andre positive nærmiljøaktiviteter på 

Løvstakksiden. 

 

Arvid etterlater seg sin frue Evy og en god familie. Han etterlater seg også et stort tomrom på Løvstakksiden 

i Bergen. Det er en bauta som er gått bort. Samfunnsinnsatsen hans har vært stor og bred ï og 

betydningsfull. Det er mange ungdommer som kan takke Arvid for mye hjelp, omtanke og kloke og klare 

ord. Nå er de vi som skal takke. Takke for mange oppvelser, minner, hjelp og kloke tanker. 

 

Vi er glade og takknemlige for å ha vært Arvids venner. Vi lyser fred over hans gode minne.  

 

På vegne av oss som har vokst opp på Løvstakksiden og i St. Markus klubben 

Hein Kvalheim, Svein Ove Eikenes, Thomas A. Nielsen og Kolbjørn Gunnarson 

 

 




