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November 2007—Nr. 2  

Barn på sommerleir på Sømliøya. Ungdom på TT på Gjøvik. Flotte minner for 
barn og unge fra Trøndelag i 2007. Les mer inne i bladet. 

Foto: Fra Barneleiren: Carl Peter 
Vikdal. Fra TT: Torstein Ilen 



 

 

 
KFUK-KFUM,  
Trøndelag krets 
Prinsensgt. 10 a 
7012 TRONDHEIM 
 
Tlf. 73521803 Fax. 73516470 
e-post: trondelag@kfuk-kfum.no 
Gavekonto: 3000.20.93142 
Kontoret er åpent: 
Man-ons, fre. 09.00 – 13.00 og tors. 
09.00-16.00. 
 
Kretsstyret består av: 
Olav Bremnes (leder) 
Marie Fiane (nestleder) 
Per Johan Brandvik (økonomi) 
Elin Holten 
Marit Nysæther (leirsteder) 
Anne Signy Buggeland 
Walter Slørdal 
 
Lise Martinussen (vara) 
Håkon Olaussen (vara) 
Synne Agnete Gjøvik Andresen (vara) 
 
Ansatte:  
Kretssekretær: Terje Stenholt 
(mobiltlf. 48 11 79 61) 
 
Kontorsekretær Åse Randi Bakken 
 
Vaktmester Bjørn Madslangrud 
(Triangelheimen) 
 
Leirsteder: 
Triangelheimen (Meråker), Viken 
fjellstue (Røros) og Sømliøya 
(Nærøy). Ønsker du å leie et av våre 
leirsteder - ta kontakt med krets- 
kontoret. 

LEDER`N  
 
”I BEVEGELSE” er KFUK-KFUM 
sitt nye prosjekt for å møte de ut-
fordringene vår bevegelse står over-
for (se omtale i bladet). Kretsstyret 
ønsker å se dette prosjektet i sam-
menheng med trosopplæringsrefor-
men i kirka ”størst av alt” for al-
dersgruppa 0-18 år, hvor det foregår 
mye spennende arbeid for tiden.  
Vi tror K/M og kirka gjennom et 
nært samarbeid kan bidra til et ak-
tivt barne- og ungdomsarbeid  for å 
nå målsettingene med trosopp-
læringsreformen, som er å utvikle 
en systematisk trosopplæring for 
barn og unge som fremmer kristen 
tro. 
 
En stor utfordring i dette arbeidet er 
å få økt kretssekretærstillingen igjen 
til 100%. Vår kretssekretær gjør i 
dag en umerket jobb og har kontakt 
med mange menigheter, men vi har 
dessverre ikke økonomi til mer enn 
50% stilling. 
 
Jeg benytter anledningen til å takke 
alle dere som bidrar i kretsens ar-
beid på ulike måter. 
 
Jula står for døra, og vi skal feire 
det budskapet som aldri blir gam-
melt; at Frelseren ble født som en 
av oss og gikk inn i vår virkelighet 
som Frelser og bror. 
 
Ønsker dere alle ei velsigna høytid. 
 
Olav Bremnes, Kretsleder 2 



 

 

JULEANDAKTEN v/Marit Nysæther 
 
”Natten er dagens mor” 
Denne setningen er hentet fra et skue-
spill av den svenske forfatteren Lars 
Noren. 
” Natten er dagens mor” 
Natten er det mørke, hvor så mye men-
neskelig liv går til grunne og blir øde-
lagt. 
Natten, hvor så mange lider, gråter og 
sørger. 
Men natten er også skapelsens natt, for 
det er i den at dagen blir født og kom-
mer til syne. 
”Natten er dagens mor” 
Dette utsagnet passer godt som inngang 
til julemysteriet. 
Denne natten som Jesus ble født, svøpt 
og lagt i en krybbe. 
Mørket ruget, men stjernene lyste klart 
som en sol på himmelen. 
I mørket, i den natt da han ble forrådt, 
løftet Jesus nattverdbegeret og kalte 
vinen sitt eget blod, som utøses for dem 
han elsker. 
Det var vel ikke større mørke enn det 
mørket som rådet i graven. 
Der hvilte Jesu legeme i dødens natt, 
mens hans sjel gjennomsøkte alle døds-
rikets svarte grotter, på leting etter de 
fortapte. 
” Natten er dagens mor” 
Denne setningen er god å ha med seg 
på den lange vandringen til Betlehem 
og krybben. 
I natt skinner stjernen. 
I natt så føder Maria sitt barn. 
I Betlehems natt blir den nye dagen 
skapt. Denne dagen som Jesus skaper 
for alle som tror på ham, og som ser på 
ham som sitt lys og håp. 
Slik forteller Lukas om denne skapel-
sens natt (Lukas 2.1-14): 

Det skjedde i de dager at det gikk ut 
befaling fra keiser Augustus om at 
hele verden skulle innskrives i man-
tall. Denne første innskrivning ble 
holdt mens Kvirinius var landshøv-
ding i Syria. Og alle dro av sted for å 
la seg innskrive, hver til sin by. Josef 
dro da fra byen Nasaret i Galilea opp 
til Judea, til Davids by Betlehem, si-
den han var av Davids hus og ætt, for 
å la seg innskrive sammen med Maria, 
sin trolovede, som ventet barn. Og 
mens de var der, kom tiden da hun 
skulle føde, og hun fødte sin sønn, den 
førstefødte, svøpte ham og la ham i en 
krybbe. For de fant ikke husrom noe 
sted. Det var noen gjetere der i nærhe-
ten som var ute på markene og holdt 
nattevakt over flokken sin. Med ett sto 
en Herrens engel foran dem, og Her-
rens herlighet lyste om dem. De ble 
overveldet av redsel. Men engelen sa 
til dem: «Frykt ikke! Se, jeg forkynner 
dere en stor glede, en glede for hele 
folket: I dag er det født dere en frelser 
i Davids by; han er Messias, Herren. 
Og dette skal dere ha til tegn: Dere 
skal finne et barn som er svøpt og lig-
ger i en krybbe. Med ett var engelen 
omgitt av en himmelsk hærskare, som 
lovpriste Gud og sang:Ære være Gud i 
det høyeste, og fred på jorden blant 
mennesker som Gud har glede i 
Når vi har sunget med i den himmelske 
lovsangen, som lyder over  hele jorden, 
da kan vi feire jul og oppleve den nye 
dagen. 
Vi kan nærme oss mysteriet, Guds 
mysterium.                                            
Betlehem, stallen og krybben, og få se 
dette nyfødte, levende menneskebarnet.  
I denne natten blir den store morgen-
stjernen tent og lyser over hele verden, 
den skinner og den funkler. …… 
Det blir dag! 3 



 

 

ENHETEN VÅR 
 
KorStili’ 

Korstili er et UngeVoksne-kor i 
Trondheim. Det ble startet i 2005, 
øver hver onsdag kl 19.00 i Triang-
elgården, og har siden det startet 
hatt ca 20-30 medlemmer. Anne 
Karoline Ulset har dirigert koret fra 
høsten 2007. Koret synger alt fra 
gospel til dansband, og har hatt 
noen småkonserter og opptredener 
hvert år. Koret spiser også kvelds-
mat sammen en gang i måneden. 
Stafettpinnen gis videre til 
S.N.U.P.L.A.S.S.       v/Marie Fiane 
 

 
SPORT Y PÅSKE `08 
 
Lillehammer 15. til 19. mars 2008 
 
Påska 2008 lanseres SportYpåske 
for første gang. En flott måte å star-
te påska på.  
Her blir det full fart i bakker og i 
løyper. I bob og i akebane. Det blir 
mulighet for fotball og klatring 
m.m. innendørs. 
Dette vil bli 3 dager med fart og 
spenning, kristent fellesskap og so-
siale kvelder. 

 
SPORT Y PÅSKE  er for deg 
mellom 16 og 25 år. 
Se kfuk-kfum.no for mer informa-
sjon eller ta kontakt med kretskon-
toret.         T.S. 
 

TIL SALGS 
Vi har noen historiske skatter som 
er 20 år i år. Trondheimsspillet sel-
ges nå for kr. 100,-  
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SOMMERLEIR PÅ SØMLIØYA 
35 deltakere fra Melhus, Namsos, 
Overhalla, Vikna, Bindal og Nærøy 
kom til Sømliøya på sommerleir i juni. 
Dagene gikk med til fisking, bading, 
bibeltimer og andre aktiviteter. De 
eldste deltakerne fikk padle i kano. 
Tema for leiren var bønn, og i bibelti-
mene leste hver gruppe en bibeltekst, 
som de snakket om og dramatiserte. 
En dag var det misjonstime, der vi hør-
te om hvordan barn i Midt-Østen har 
det. De får høre om Jesus blant annet 
gjennom radioen. Etterpå fikk deltaker-
ne anledning til å gi penger til misjons-
arbeid ved å være med på forskjellige 
aktiviteter på misjonstorget. Å kaste våt 
svamp på leder var også i år en populær 
aktivitet! 
En kveld var det hyggekveld med pro-
graminnslag fra hvert rom, og mange 

artige 
innslag. 
Det var 
leirbål 
to kvel-
der. 
 
 
 
 
 

En kveld med brød-skiver varmet på 
bålet, og den andre med pinnebrød 
stekt på bålet. Denne kvelden var for-
eldre og søsken invitert til å komme på 
besøk, og en fin gjeng benyttet anled-
ningen til å se hvordan det er på leir på 
Sømliøya. 
Det var en trivelig gjeng, de var flinke 
til å synge og til å dramatisere! 
Takk til de 8 andre lederne/hjelperne! 
  
Tekst: Mildrid Haugdal  Foto:Carl P Vikdal 

TT 2007 ble en stor opplevelse for de 
70 deltakerne og lederne som deltok 
fra Trøndelag. Ungdomsprosjektet, 
”ung i Ytre Namdal”, og Tensingkora 
fra Hoeggen og Strindheim menighe-
ter + noen til, utgjorde reisefølget. 
I møtet med nesten 2000 andre ung-
dommer fra hele landet (og noen fra 
utlandet) fikk alle den gode følelsen 
det er å tilhøre en så stor sammen-
heng som ”kfuk-kfum familien” er. 
TT på Gjøvik ble en suksess. Ingen 
reiste hjem uten å bli berørt av Natt-
verdgudstjenesten, programmet i 
Fjellhallen, oppdagertorget, ten-
singkonserter osv. osv. Så mye flott 
ungdom samlet på et sted gjør inn-
trykk. Vi takker alle som husket på 
oss i forbønn! 
 
Sommeren 2009 er det TT på Gjøvik 
igjen. 
 
Allerede sommeren 2008 reiser over 
100 ungdommer fra Trøndelag krets 
til Praha på internasjonal K/M festi-
val. Flere av ungdommene som var 
på TT bestemte seg allerede på bus-
sen hjem fra Gjøvik:  
Jeg skal til Praha sommeren 2008! 
                                                     T.S. 
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KFUK-KFUM I BEVEGELSE 
 

Landsmøtet besluttet i april å ”gå 
for”  prosjektet ”i bevegelse”. 
Prosjektet skal gå over 3 år og har 
som målsetting at KFUK-KFUM 
skal: 
 
 utvikle verktøy for effektiv 

samhandling på alle nivå i or-
ganisasjonen. 

 
 bli en markant meningsbærer i 

norsk samfunnsdebatt, tilknyt-
tet saker som vedrører barn og 
unges tro, leve– og opp-
verkstvilkår. 

 
 øke inntektenme med 10 % 

årlig 
 
 etablere et videreutviklings-

program for ledere i alderen 
17-25 år. 

 
 utvikle et programkonsept for 

7-10 år og 10-13 år. 
 
 utvikle et programkonsept for 

klubbarbeid for ungdom 13-
16 år. 

KFUK-KFUM har ansatt en pro-
sjektleder som skal jobbe med dette 
de neste 3 år. Hun heter Vibeke 
Aarflot (bildet) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trøndelag krets var første krets ut 
til å få besøk av prosjektlederen i 
høst. Hun bruker nå tiden til å besø-
ke alle landets kretser. Dette for å 
oppnå forankring i organisasjonen 
på enhet, forenings– og kretsplan. 
 
Planen videre er å etablere prosjekt-
grupper og referansegrupper som 
skal jobbe med delprosjektene. 
Også k/m`ere og andre ressursper-
soner fra Trøndelag med nødvendig 
kompetanse vil bli utfordret til å 
sitte i disse arbeidsgruppene. 
 
Vi har tro på at prosjektet vil være 
en suksessfaktor for organisasjonen. 
Endelig er noen klare målsettinger 
satt ned på papiret og vil systema-
tisk bli jobbet med og fulgt opp. 
 
Vi ønsker prosjektleder, Vibeke lyk-
ke til og håper at personer som blir 
spurt om å sitte i arbeidsgrupper kan 
ta på seg et slikt oppdrag.           T.S. 
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REKORDSTORT  LIV KURS 
 
LIV kurset (Ledere I Vekst) som 
startet opp denne høsten har rekord-
mange deltakere. Over 30 ungdom-
mer fra 16 til 19 år fra menighetene, 
Strindheim, Hoeggen, Kolstad, 
Charlottenlund, Klæbu, Selbu, Ilen, 
Sverresborg, Byåsen, Heimdal og 
Tiller Speiderne er med. 
Kurset er et samarbeid mellom kret-
sen, speiderkretsen og lokale menig-
heter og enheter.  
Kurset har en teoridel og en praksis-
del i egen menighet eller gruppe. 

Deltakerne får kursbevis, og gjen-
nomført kurs gir gode muligheter til 
lederarbeid i menighet og organisa-
sjon.  
Ansvarlig for LIV kurset i Trønde-
lag krets er LIV-koordinator, Siw 
Fossan som har med seg et flott le-
derteam fra både speiderkrets og 
”sivilkrets”.                                T.S. 

PUSSET OPP PÅ ”K” 
 
Bord, disk, gulvlister og scene på 
Triangelsenteret  har fått ny maling 
på seg. 
”Endelig Voksen” er en enhet som 
samles en gang i måneden i Prin-
sensgt. 10A. En fredag i oktober 
hadde de satt av kvelden til 
”workshop”. Da stilte de opp og 
gjorde møterommet i 2. etg. enda 
triveligere å bruke både for våre 
egne og eksterne leietakere. 
Takk for innsatsen! 

Grete Seim Grøvlen var en av de 
mange flinke malerne. 
 
PS! En stor tak også til Gisela Jo-
hannesen og Åse Randi Bakken som 
hadde gjort alt forarbeidet med mas-
kering osv.                                  T.S. 

VIKTIG INFORMASJON! 
 
Husk at Prinsengt. 10A har flotte 
rom til utleie. De egner seg til mø-
ter, konferanser, selskap osv osv. 
Ta kontakt med Åse Randi på kon-
toret for mer informasjon. 
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VOLLEYTREFFENE 2008 
 
Volleytreffet i Namsos går av sta-
belen 2. februar. Her deltar over 300 
konfirmanter fra mange menigheter 
i Namdalen. 
Treffet er under planlegging og det 
jobbes blant annet med å få besøk 
av Hans Inge Fagervik 

Volleytreffet i Trondheim går av 
stabelen for 3. gang, 9. februar 
Denne gangen legges treffet til 
Åsheimhallen og Åsheim ungdoms-
kole. 
Der ventes opp mot 700 konfirman-
ter. Dette er en kraftig økning i an-
tall deltakere fra starten i 2006. 
Av program, foruten volleyball hele 
dagen, blir det etikkseminar for 
konfirmantene. De som stiller opp 
og bidrar med seminar er; Grønn 
hverdag, Kirkensn Nødhjelp, 
Amathea og Kirkens Bymisjon. I 
tillegg klemmer vi til med et danse-
seminar der ungdommen får brukt 
kroppen. 
Program for åpningsshowet er ikke 
helt klart. Men TRØKK kommer (se 
neste side). Det jobbes med flere 
artister/bidragsytere for å bidra til å 
ivareta både ånd, sjel og legeme.                                     
         T.S.                          

Kretsleder og 
medlem av 
KFUK-KFUM 
Namsos, Olav 
Bremnes er en 
av mange på 
arrangørsiden i 
Namsos. 

FRA REDAKTØRENS PENN 
 
Det er med stolthet vi nå kan gi ut 
Trønderkontakt/Kretsnytt i enda flotte-
re drakt. Med noen annonsører på la-
get, flere skribenter, og noen fargesi-
der håper vi at bladet vil falle i smak. 
 
Etter litt over et år som kretssekretær 
syns jeg å se så mange positive ting. 
 
Det er moro å jobbe i kretsen nå! 
 
Jeg ser flere og flere engasjerte frivil-
lige som ønsker at vårt viktige barne- 
og ungdomsarbeid skal få blomstre på 
ny. At barn og unge skal få den frimo-
dighet vår visjon så flott sier det: 
 
”vi skal få utrolige ting til å skje ved 
å være en åpen kristen organisasjon 
som jobber for å utvikle kristne, mo-
dige og kreative mennesker” 
 
Jeg tror vi er i ferd med å starte på en 
”ny vei” der vi skal lykkes med å opp-
nå nettopp denne visjonen. 
Jeg håper du vil være med å dra lasset 
sammen med oss; være ”i bevgelse” 
som vårt nye prosjekt så fint heter (se 
egen artikkel). 
 
Vi har fått mange nye flotte profilar-
tikler den siste tiden. Jeg må innrøm-
me å ha investert i noen som jeg går 
rundt og ”blomstrer med” ved besøk i 
menigheter, i byen osv. Jeg er så stolt 
over å kunne bære KFUK-KFUM lo-
goen tydelig på bryst og rygg. Stolt 
som en hane! 
   Terje Stenholt, Stolt Kretssekretær 8 



 

 

TRØNDELAG KRETSKOR så dagens lys i forbindelse med TT2007, der de 
hadde flere konserter. De har hatt konsert i Hoeggen kirke denne høsten. Flere 
arrangement venter utover vinteren. Praha 2008 er neste store mål.       T.S 

Logo og collage: Anne Karoline Teialeret Ulset 

Foto: Anne Marit Bjørklid 
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TAKK FOR GAVER 
 
Kretsen mottar gaver fra mange gi-
vere i Trøndelag. 
Noen gir trofast hver måned. Andre 
gir mer sporadisk på en giro i ny og 
ne. 
Dette er vi svært glad for, og retter 
en stor takk til alle våre givere som 
er med å holde arbeidet i gang. 
 
Ingen nevnt, ingen glemt er det noe 
som heter. Likevel har vi frimodig-
het til å takke noen spesielle givere 
også i dette nummeret av kretsbla-
det vårt: 
 
EN SPESIELL TAKK TIL: 
 
Trond Garnes som oppfordret alle 
inviterte gjester i sitt 50 års lag til å 
gi en gave til kretsens arbeid i ste-
det for gaver og blomster til han 
selv. I likhet med mange andre 50 
åringer ”har jeg alt” sier Trond. 
Over kr. 8000,- kom inn. 
 
Y`s men klubbene i distriktet som 
har gitt midler til innkjøp av 40 nye 
Treklang + 1 melodibok. De nye 
bøkene vil være å finne og evt. til 
utlån i Triangelsenteret.  
 
Klæbu Sparebank som foruten å 
stille opp med annonse i bladet vårt, 
sponset hele kretskoret TRØKK 
med T-skjorter  til TT2007. 
 

TAKK TIL ALLE GIVERE 

Kretsen trenger nye givere 
 
Kretsens økonomiske situasjon er 
ikke god og MÅ forbedres i løpet av 
en treårsperiode dersom vi ikke skal 
bruke opp alle våre ledige reserver 
(midler som ikke er bundet i fond). 
For å forbedre kretsens økonomi er 
det startet en aksjon for å få flere 
faste givere. I dag har vi tre for-
skjellige ordninger som brukes av 
våre givere: 
 
Støtteledere 
 
Dette er en aksjon der giverne for-
plikter seg til faste beløp månedlig/
kvartalsvis. Denne ordningen admi-
nistreres fra sentralt hold i Oslo og 
all info og alle skjema er tilgjenge-
lig på internett (se www.kfuk-
kfum.no/side651). Påmelding skjer 
også over nettet. 
 
Lokal giveraksjon 
 
Dette er ordningen som kretsen 
brukte tidligere og består av givere 
som gir faste bidrag. Denne ord-
ningen administreres fra kretskonto-
ret. 
 
Andre givere 
 
Dette er en gruppe av givere som 
sender inn gode, men mer sporadis-
ke bidrag. Dette organiseres også 
fra kretskontoret. Vår- og Høst/
Julegaver kommer for eksempel inn 
i denne kategorien. 
 10 



 

 

Det meste for de fleste! 

– TIPPING/RIKSTOTO – 

Vi leier ut til 
FRISØR – GAVEARTIKLER - SOLSTUDIO - BLOMSTER 

Åpningstider 09.00 – 20.00 (18.00) 

Meråker BA 
7530 Meråker • tlf. 74 81 34 60 

Nye givere som rekrutteres oppford-
res til å bli ”Støtteledere” og på sikt 
ønsker vi hovedsakelig å bruke denne 
ordningen for våre faste givere.  
Dette letter arbeidet på kretskontoret. 
Alle våre gaveinntekter deles 40:60 
mellom KFUK-M sentralt og kretsen 
uansett hvilken ordning som brukes. 
 
Nye Støtteledere 
Aksjonen som er startet nå i høst for 
å skaffe nye ”Støtteledere” baserer 
seg på at vi utfordrer våre venner og 
bekjente til å bli med. Dette foregår 
per elektronisk post, så pass godt på 
dersom du får en e-post med tittel 
”Bli støtteleder du også!” 
 

Har du spørsmål? Vil du bli støttele-
der? Eller vil du være med og utfordre 
andre? Ta kontakt med Per Johan 
Brandvik (per.brandvik@sintef.no) eller 
Rolf Dising (rkdising@broadpark.no). 
  Tekst: Per Johan Brandvik 

FØDSELSDAG? 
Fyller du runde år - ønsk deg gaven 
fra dine gjester til KFUK-KFUM 
Trøndelag krets. 
 
TESTAMENTARISKE GAVER 
Vi føler stor ydmykhet og takknemlig-
het overfor mennesker som testamen-
terer verdier til vårt arbeid. 
 

Takk for din støtte! 11 



 

 

En solid støttespiller 

www.klabu-sparebank.no 
tlf: avd. Klæbu 04358      avd. Heimdal 72 83 99 00  

 

 
 

Rett Regnskap AS 
 

Fossegrenda 30 B 
 

7038 TRONDHEIM 
 

TLF. 73 95 77 90 
 

FAKS 73 95 77 99 
 

E-post: 
post@rettregnskap.no 

 
www.rettregnskap.no 

 
 

12 



 

 

Annonse: 
 

Fagtrykk 
 

Setter inn selv før trykking 

PÅ KONORET: 
 

 
  

  

 
 
K-KAFFEN ER TILBAKE 
 
Tirsdag 11. desember kl. 12.00 er 
det K-kaffe i Triangelsenteret. 
Etter lang tids fravær gleder vi 
oss til å få K-kaffen tilbake på hu-
set. Kretssekretæren deltar med 
andakt og informasjon om KFUK
-KFUM`s arbeid. 
 

 

Lurer du på noe? Ta kontakt! 
NB! Hver tirsdag ønsker vi alle 
”unge” velkommen innom til å 
spise KM Lønsj sammen med oss! 
Kaffen er varm fra 11.00-12.00 

Terje  
Stenholt 
Kretssekretær 
50 % stilling 

Åse Randi 
Bakken, 
Kontor-
sekretær  
50 % stil-
ling 
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I 1915 ble arbeidet lagt om og åpnet 
for begge kjønn. Jentene la ned sin 
egen forening og gikk inn i den fel-
les foreningen som fikk navnet 
’Lademoen kristelige ungdomsfo-
rening’. Gjennom ett hundre år fikk 
foreningen drive en velsignelsesrik 
virksomhet for bydelens barn og 
unge.  
’Ynglingen’, som huset ble kalt så 
lenge det eksisterte, hadde en stor 
og en liten sal. Den store salen 
bruktes til ungdomsmøtene og til 
større arrangementer slik som jule-
trefestene som var svært populære i 
strøket. Ved de store festene ble 
vaktmesterens lille kjøkken benyttet 
til å koke sjokolade og klargjøre de 
store mengder mat som skulle til. 
Gjennom 20- og 30-årene med mye 
fattigdom og arbeidsløshet ble nok 
disse festene satt mer pris på enn 
dagens mennesker kan forstå. Vikti-
gere var likevel at Guds ord lød på 
møtene og at mange unge fikk tent 
troens ild i sitt sinn. De senere så 
kjente skøyteløperne Sverre Farstad 
og Hjalmar Andersen, (Hjallis), 
som var med i Ynglingen,  har for-
talt litt om hva det betød for dem å 
ha et slikt sted i strøket. Sverre Far-
stad skriver: ”så få Falken-gutter 
var det ikke som også tok den idret-
ten som daværende res. kap. Fosse 
hadde å by på i KFUM-regi. For-
maningsord og salmesang fikk vi 
på kjøpet og tok neppe skade av 
det.  
Andre har tatt sterkere i og fortalt at 
tiden i Ynglingen ble bestemmen-
de for hele deres livskurs. 

HISTORISK 
TILBAKEBLIKK 
 
Per Øverland 
har dykket 
ned i historien 
til KFUK og 
KFUM i  
Trondheim de 
siste 100 år. 

 
Ynglingen på Lademoen 

Ynglingen på Lademoen  var et ånde-
lig kraftsenter i Strandveien i femti år 
til de tyske okkupantene brutalt rev 
huset i 1941. Husene på nedsiden av 
Strandveien ble alle revet for å gi 
plass for det veldige ubåtanlegget 
Dora. Selv om nr. 72 nå har vært bor-
te i seksti år så lever fremdeles folk 
som har fått inntrykk for livet av 
virksomheten der. Ynglingen hadde 
sitt navn fra ’Bakkestrandens 
Ynglingeforening’ som ble dannet i 
’Bakkestrandens Bedehus’ i 1891 
etter initiativ av pastor Hannibal Sta-
bell, senere sogneprest i Lademoen. 
Jentene fikk sin egen forening året 
etter guttene. I 1895 kjøpte forening-
en Strandveien 72(bildet) som hadde 
vært Andreas Moe’s pottemakeri. 
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MITT BESTE K/M MINNE 
For meg har KFUK-KFUM betydd utro-
lig mye. Ikke minst i de viktige årene da 
radiusen ble større enn gangveien mel-
lom skolen, leiligheten i Saupstadringen 
og skøytebanen på Huseby. De viktige 
årene da livet liksom tok form. Det var i 
KM-arbeidet jeg møtte et miljø som gav 
meg den bekreftelsen jeg trengte akkurat 
da: Du er ei flott jente, vi liker at du er 
en av oss. 
–Takk for det! Dessuten var det gjennom 
KM-arbeidet jeg møtte min store kjær-
lighet, en leirflørt på pinsesamling i 
Bodø som altså satte varige spor. –Takk 
for det også! 
Det KM-minnet jeg vil trekke fram her, 
er et som gjentok seg noen år på rad, i 
juleferien.  Etter julaften og juledager 
med veldig mye mat og en veldig stor 
dose småsøsken og gamle dame-
slektninger, da kom endelig 3. juledag.  
Da kunne jeg ta på meg olabukse, lukke 
døra til jule-leiligheten bak meg, ta bus-
sen til byen helt alene, og møte opp i 
Gildevangen for å øve revy. Jeg fikk 
tildelt et manus med uante muligheter.  
Jeg kunne leve meg inn i amøbens følel-
ser, leke forelsket fnise-dame, fjase på 
en fiktiv båt og deklamere de mest elle-
ville dikt på scenekanten. Jeg fikk treffe 
både nye og gamle venner, ha det gøy i 
pausene, tulle litt under øvelsene, og 
være en i den gjengen som jobber dag ut 
og dag inn med spotlighter, miksebord 
og store høytalere omkring seg. Og like 
ved miksebordet satt regissørene eller 
manusgruppa (hva vet jeg?) og så på, 
kom med kommentarer, og tryllet fram 
den ene scenen flottere enn den andre i 
et magisk samspill med oss som spilte. 
Det var stort! 
Den aller største dagen var nyttårsaften. 
Da hadde vi øvd så mye og så hardt at 
de grammene vi evt. hadde lagt til en   

mager tenåringskropp, forlengst var for-
svunnet i scenekunstens anstrengelser. Vi 
kunne rollene våre akkurat så godt at gene-
ralprøven gikk dårlig nok til at konsentra-
sjonen var 110% tilstede. Festkledde KM-
ere fylte stolene, vi stod bak scenen med 
sommerfugler i magen og hørte hvordan 
salen fyltes av forventningsfull småprat. Så 
gikk lyset, salen ble stille, spotene sikta 
mot scenen og teppet gikk opp. Musikk, 
sang, ordakrobatikk og masse latter fra 
publikum.  
 
 
 
 
 
 
 
Hver eneste nyttårsaften 
husker jeg at en av skuespillerne, en lang-
beint skøyer som sitter i kretsstyret akkurat 
nå (!), i en eller annen scene gjorde et stunt 
helt utenfor skjema sånn at han fikk vist 
fram noen veldig lange og ganske hårete 
legger. –Det var tider! 
 Nyttårsfesten i KFUK-KFUM Trøn-
delag var en fin tradisjon, men for oss som 
var med på revyen, var nok akkurat det det 
aller fineste med hele jula. Hver nyttårsaf-
ten tenker jeg på den berusende følelsen 
man har når man står på scenen sammen 
med venner og foran folk man føler man 
har noe felles med. Og hver nyttårsaften 
sender jeg noen varme tanker til Bella 
(Bergliot Svanholm), som for meg ble 
”Moder Revy”. Det var hun som dirigerte 
oss på scenen, og jeg tror også hun stort 
sett hadde vært med på å skrive manus de 
årene jeg var med og spilte. Jeg vet at Bella 
har lagt til rette for KM-opplevelser for 
ganske mange gjennom årenes løp. Nå vil 
jeg gjerne gi Bella mulighet til å dele sin 
KM-opplevelse med oss i neste nummer av 
Trønderkontakt.           Karen Sigrid Holen

Vi visste at det 
var bare denne 
eneste gangen 
vi fikk vise 
fram det vi had-
de øvd på, så vi 
gav alt. 
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Norges KFUK-KFUM, 
Trøndelag krets. 
Prinsens gt. 10 a 
7012 Trondheim 
 

B 
 

PLANLAGTE ARRANGEMENT I TRØNDELAG KRETS 2008: 
 
2.   februar Volleytreff for konfirmanter i Namsos (se omtale) 
 
9.   februar Volleytreff for konfirmanter i Trondheim  ” 
 
15. til 17. februar Unge/Voksne tur til Viken Fjellstue 
 
3. til 5.  mars  Tensing Norway besøk i Trondheim 
 
8.  mars  Kretsens årsmøte i Namsos 
 
15. til 19. mars  SpotYpåske på Lillehammer (se omtale) 
 
19.  april  Barnegospeltreff i Byåsen krk. Konsert kl. 16.00 
 
7.  juni  Dugnad på Triangelheimen 
 
26. til 29.  juni  Sommeleir for barn på Sømliøya leirsted 
 
2. til 9. august Internasjonal festival for ungdom i Praha  
 

Mer informasjon på internett: 
KFUM-KFUM.NO/TRONDELAG 


