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NattVolleyballCup

NVC - 2012
Lørdag 28. januar i KFUM-hallen på Ekeberg.

Tidspunkt:
Hallen åpner 21:30. 

Vi er ferdig ca kl 07.00 på den 29.
Pris:
Til og med 20. jan:
125,- for medlemmer av K/M 
350,- for ikke-medlemmer 

(det koster kr165 å bli medlem)
   

Fra og med 21. jan:
175,- for medlemmer av K/M






400,- for ikke medlemmer

INGEN LAG PÅMELDING ETTER 25. JAN !!
Innsjekk:
Mellom kl. 21:30 og 22:30!

For å redusere køen i innsjekk deler vi alle enhetene i to puljer med forskjellig innsjekktidspunkt. Legg merke til deres oppgitte innsjekktidspunkt. (Dette blir oppgitt etter påmelding).

Hvem:
Spreke og kreative ungdommer fra 13 år og oppover
Velkommen til Nattvolleyballcup 2012!
Hver siste lørdag i januar arrangerer Oslo og Akershus krets sin egen Nattvolleyballcup. Her blir det konkurranse i både volleyball, heiagjeng og utkledning. Nattvolleyballcupen er derfor både for idrettsglade sportskjemper like mye som de litt roligere heiagjengene. Det vil også bli tid til underholdning og andakt, samt rom for andre aktiviteter. Selve volleyballturneringen blir vunnet ved å vinne finalen. De resterende grenene blir utpekt av ett dommerpanel. En viktig ting å ha er selvfølgelig en drakt som markerer tilhørighet. Tips: Vær kreative! Det blir premiering innen alle grener og det anbefales å satse sterkt på ALLE felt.

Litt mer om volleyballturneringen
Turneringen er delt inn i to klasser: David-klassen og Goliat-klassen. Her er det slik at David-klassen er for de som spiller mest for moroskyld, mens Goliat-klassen er for slåsskjempene som ønsker en ekstra utfordring. Man kan stille med så mange lag man ønsker, men hvert lag må ha minst 2 av hvert kjønn på banen til enhver tid (gjelder begge klasser). Husk å gi tydelig beskjed ved påmelding om hvilken klasse hvert lag stiller i. Et lag kan kun stille i en klasse.

Påmeldingsfristen er 20. januar og det er viktig at alle overholder fristen. Påmeldingen sendes på mail til oak@kfuk-kfum.no. Vennligst bruk skjemaet vedlagt i e-posten, eller finn det på våre hjemmesider. Husk å fylle ut antall lag og ALLE opplysningene vi spør etter på påmeldingsslippen vær så snill. Det gis ikke adgang til påmelding av deltakere uten en ansvarlig voksenperson som er tilsteder hele natten.
Betalingen foretas i forbindelse med påmelding. Pengene overføres samlet til vår konto: 7032.05.73198












(snu)

Regler og tips:

Vi har dessverre hatt noen tilfeller der personlige eiendeler har blitt stjålet tidligere år. Dette til tross for vakthold. Vi ber dere derfor om å oppfordre deltagerne til å ta vare på sine verdisaker. 
Vakthold: 

Alle ledere utfordres til å stille som vakt i løpet av natta – det blir mye lettere for alle hvis flere kan bidra med 1- eller 2- timers innsats.  Dette diskuterer vi under leder møte som er kl. 22:40 på den 28.

Bråk (det vil vi ikke ha utenfor hallen):

Grunnet naboklager er OAK den eneste som får lov å leie hallen på nattestid. Forutsetningen for at vi får leie er at hallen ikke mottar klager på oss. Det er derfor svært viktig at alle ledere viser ansvar og sørger for at høylydt sprell utendørs ikke finner sted. 
For spørsmål – ta kontakt på Tlf: 98827557, oak@kfuk-kfum.no eller se www.oak.no 
Vi håper å se dere! 
Ian Luck




Mirjam Yvonne Kristiansen 

Kretssekretær, OAK
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