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BBBJJJØØØRRRGGGVVVIIINNNPPPOOOSSSTTTEEENNN   
 

            BJØRGVIN - APRIL 2011 
 

 
 
 
 
 

 
I dette nummeret kan du lese omé.. 
     Ten Sing kurs i Bergen 
     Ten Sing Norway show i Bergen 
     Påskefestmiddag for friviljuge 

Påskeleiren i Ulvik 
Samarbeidsgudsteneste mellom KFUK-KFUM, KRIK og 
studentmenigheten 
17.mai feiring med Bjørgvin KFUK-KFUM 
Komande arrangement i Bjørgvin krins 

      

     GOD 17.MAI 
 

                                                

 Dette skjer!  
 
 
17. Mai: Tog , cafè og Gospelnight 

29. mai: Skotnesdagen 

27.-30.juni: Kula og Myggen 

sommerleir for barn på Skotnes  

 

FØLG MED PÅ: 

www.kfuk-kfum.no/bjorgvin 
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Påskeleir 2011 i Ulvik - en helt fantastisk leir!!  
 

Av: Christina Kaltenbach, tysk KM-voluntør og ungdomsleder på påskeleiren 

 

òKos deg og slapp avò var det jeg fikk hßre fßr jeg reiste til Brakanes Hotel i Ulvik, og det 

var absolutt det som alle de 166 deltakerne gjorde i disse 5 påskedagene leiren varte.  

 

På ett kjempefint hotell med storslått utsikt utover Hardangerfjorden og perfekt vær alle 

dagene, har den fantastiske hovedkomiteen lagt opp en uforglemmelig leir. Etter frokost og 

Bibeltid hvor alle var oppdelt etter sine aldersgrupper hadde familiene mulighet til å gå på 

ski på fjellet eller å sitte sammen for å prate, spille fotball, være med på arobic eller sole seg 

i sola. Om kvelden var det program for alle aldersgruppene. Det Krobaten for de minste samt 

Micro I + II, Macro I + II, mens ungdommene hadde sin egen underleir med ulike aktiviteter. 

Hver kveld hadde flotte ledere lagt opp forskjellige leker for barna, mens foreldrene koste 

seg i hotell-lobbyen med toast, leker og samtale. Ungdommene hadde sitt eget opplegg om 

kvelden med mange nye og morsomme leker, bading i fjorden eller påskeeggjakt.  

 

På påskelørdag var den store festkvelden som begynte med polonese og kjempedeilig 

påskemiddag og sluttet med en festkveld i konferansesalen, hvor alle kunne vise fram sine 

talenter innen dans, drama, sang eller boss collection J. Barnekor opptrådte med forskjellige 

sanger, og det ble vist bilder og minner fra de siste dagene.  

 

Så det var veldig trist på søndag etter gudstjenesten å skulle reise hjem fra denne 

kjempekoselige leiren, og jeg kan si som en førstegangreisende og som ungdomsleder at jeg 

hadde masse gøy og koste meg masse med alle dette flotte menneskene som var med på 

leiren! 
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Påskefest for frivillige medarbeidere 27. april 
 

Av Ann-Kathrin Klotz    

 
Som takk for alt det gode arbeidet våre frivillige 
medarbeidere har gjort for Bjørgvin KFUK KFUM har vi 
arrangerte vi påskefestmiddag på Ynglingen 27. april i år. 
 
Vi var glade for at 15 flotte mennesker fant tid til å senke 

skuldrene i tre timer, snakke om arbeidet de har utført, tenkt tilbake på 
høydepunkter gjennom året som har gått, blitt bedre kjent med hverandre gjennom 
hyggelig prat, ved å synge sanger og ikke minst med kjempegod mat! 
 

 
Påskefestgudstjeneste 

i samarbeid mellom KFUK-KFUM ,  KRIK og 
Studentmenigheten 

 

Deg være ære, 
Herre over dødens makt! 

Evig skal døden være 
Kristus underlagt. 

 
Med denne feststemte sangen ble påskefestgudstjenesten avsluttet. 
Nesten 100 unge mennesker hadde funnet veien til Korskirken om kvelden på 1. 
mai. Enten det var Gospel Bergen med stemningsfulle sanger, med salmer fra 
menigheten, preken fra studentpresten, eller i løpet av bønne- og 
meditasjonsvandringen, deltok vi på mange forskjellige måter i lovsang og prising av 
Gud. Det var tid til ettertanke om påskehistoriens betydning og gjenoppleve påskens 
budskap. Etter gudstjenesten var alle invitert til å kose seg med felles kveldsmat og 
slå av en koselig prat på Kafé Magdalena. 
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Ten sing helg på Ynglingen 
 

29.april til 1.mai vart det arrangert Ten Sing kurs i Bergen. Motiverte Ten Singôarar kom til Bergen 

klare for ei intensiv og lærerik helg. Dei fleste av deltakarane var frå Vestlandet, men også nokon 

hadde teke turen over fjellet frå aust. Det var duka for ei helg 

med soveposar, leik, moro, inspirerande kveldsavslutningar, 

song og dans og intense og lærerike seminar. Det vart haldt 

seminar i drama, band, lydteknikk, direksjon samt program, 

miljø og forkynning (PMF), med Ten Sing Norway som 

kursinstruktørar. Fredagskveld gjekk med til å verte kjent med 

einannan, leikar, lære Ten Sing Norway-dansen og super-

quiz. Laurdagen var lang og intensiv ï det var seminar med 

dei ulike gruppe, lunsj ved Lille Lungegårdsvann og på kvelden var det klart for Ten Sing Norway 

showet òFace itò.  Direksjonsgruppa fekk ansvar for 

oppvarming til felleskorøving, medan PMF-gruppa hadde 

ansvar for kveldsavslutninga laurdagskveld.   

Helga vart avrunda med gudsteneste i Johanneskirken 

søndag føremiddag. Her deltok Ten Sing kurs deltakarane 

og Ten Sing Norway aktivt med korsong, band, tekstlesing, 

drama og som 

forsongarar. Det var ei 

veldig fin gudsteneste og Ten Sing kursdeltakarane imponerte 

stort! Dei var kjempedyktige; dei spela til felleskorsangane og 

var forsongarar under felleskorsangane. Dramagruppa 

dramatiserte til dagens 

tekst.  

 

Ten Sing Norway sitt show òFace itò  vart vist i Festsalen p¬ 

Gimle, Ervingen laurdag 30.april og trakk fullt hus. Godt over 

hundre menneske var samla for å få med seg eit av dei beste Ten 

Sing Norway showa nokosinne! Det var ei oppleving utan like 

og verkeleg verdt å få med seg.  

 

  
 

 



5 

 

 

Dette er noko av det deltakarane skreiv då vi bad dei om ¬ dele sine òTen sing kurs 

minneò fr¬ helga: 
 

- Lunsj ute lørdag!        

- Kveldsavslutning lørdag! 

- Ten sing ï det er det som er bra!  

- Song-sheriff utenfor kirka 

- 1.øving felleskor og band 

- Kjempefin gudstjeneste! Dere er de beste! 

- Ekstra takk til PMF!! Fantastiske folk! Takk for alt til 

alle deltakere og all på tensing kurs! TIME OF MY LIFE! The awesomest folks on 

tensingkurs ynglingen 2011!!! 

- Ten Sing Norway RULER!!! 

- Takk for en uforglemmelig helg! J 

- Vi hjartar dykkar! <3 

- Du er elsket ï stol på deg selv! PMF <3 

- Iôve had the time of my TenSing-life! <3 

- God stemming og bra folk!  

- Dere er elsket! 

- Ten Sing Norway Neste! 

- Fine smil! J 

- Masse moro J 

- Supert show J 

- Mange kjekke folk, og Ten 

Sing Norway! 

- Lærerikt, inspirerende og rett 

og slett herlig helg! J  

- Takker PMF for en fantastisk kveldsavslutning!  
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Følg med på www.kfuk-kfum.no/bjorgvin for oppdatert informasjon 

http://www.kfuk-kfum.no/bjorgvin
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