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KRETSLEDERS SIDE
Et nyvalgt og hardt arbeidende kretsstyre har tatt fatt på et nytt arbeidsår.

Nytt kretsstyre ble valgt på årsmøtet i mars i år. Flere stilte til gjenvalg og det var 
flott. Godt å vite at vi har erfarne folk med, som vil ta tak og gjøre en innsats for 
kretsen. De nye som kom inn i styret var i unge/voksne alder. Disse er svært vik-
tig for å tenke nye tanker og holde kontakten med, og motivere u/v generasjonen 
til frivillig KM innsats.
Som leder må jeg si jeg er imponert over pågangsmotet og positiviteten til 
alle medlemmene i styret. På første styremøte ble ansvar for sommerens leirer 
fordelt. Alle var innstilt på at leirsesongen med alle planlagte leirer skulle gjen-
nomføres. I skrivende stund er mange leirpåmeldinger allerede kommet inn. Det 
gir ekstra inspirasjon til å jobbe med leirarbeidet, som nok er det viktigste vi 
driver med for barn og unge på kretsplan. 
At tilstrømmingen til Tjellholmen også er stor fra eksterne leietakere er flott 
å se for en x-bestyrer. Som mange vet er 
Tjellholmen det som bærer kretsen takket 
være storsatsningen der for10 år siden og 
mye bønn og hardt arbeid siden den tid. 
Takk til alle som bidrar til at krets og 
Tjellholmen får bære frukter!
Jeg vil ønske alle en god sommer og 
ber dere huske på oss i styret, 
alle frivillige, ansatte og 
alle som skal på leir i 
forbønn.
Terje Stenholt
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ØSTFOLD KRETS
AV NORGES KFUK-KFUM

Else Marie Dahl
Kontorfullmektig
Tlf. 69 31 78 94
E-post: ostfold@kfuk-kfum.no

Birgit Johannessen
Bestyrer Tjellholmen Leirsted
Tlf. 950 01 764
E-post: tjellholmen@kfuk-kfum.no

Daglig leder/kretssekretær
STILLING FOR TIDEN LEDIG

REDAKSJONELT
Denne utgaven av Østfold Kontakt er en noe redusert utgave ettersom
kretsen for tiden er uten kretssekretær/daglig leder og herunder også
redaktør av bladet. Kretsen håper at dette kun blir for en kortere perio-
de. På grunn av vakansen er også tilgjengeligheten på henvendelser
redusert for tiden. Har du spørsmål eller innspill, kontakt kretskontoret i
åpningstiden eller send en mail til: ostfold@kfuk-kfum.no

KRETSKONTORET:
Nygaardsgate 7
1606 Fredrikstad
Tlf. 69 31 78 94
Fax 69 31 79 28

Fast kontortid:
Tirs/ons/tors: kl.10.00-14.00
Spørsmål om leie av Tjellholmen
rettes til bestyrer

Kretsens kontonr.:
6105 05 59113
Tjellholmens kontonr.:
3000 16 51109

Grafisk produksjon av Østfold Kontakt:
Morks Maskinsetteri a.s - Treull Allé 1 - Postboks 47, 1641 Råde

Tlf. 69 28 46 66 - Fax 69 28 52 75 - Mobil 930 21 929 - morks@online.no

Redaksjonelt
Årets første nummer av Østfold Kontakt har endelig dumpet ned i post-

kasser over det ganske land. Dette nummeret er i særlig grad en påmin-

nelse om at kretsen også denne sommeren har fantastiske leirtilbud. 

Mange av dere som får bladet har selv hatt flotte og viktige opplevelser 

på leir. Del gleden videre og send barn og barnebarn på leir i sommer. 

Bemanningsmessig har kretsen de siste månedene dessverre gått med 

svært redusert aktivitet grunnet sykdom i staben. Redaksjonelt bærer 

derfor bladet noe preg av å være et skrivebordsarbeid. Har du glimt og 

nyheter fra det som skjer i kretsen så tar vi imot stoff med takk. 

Grafisk produksjon av Østfold Kontakt:
Morks Maskinsetteri a.s - Treull Allé 1 - Postboks 47, 1641 Råde

Tlf. 69 28 46 66 - Mobil 930 21 929 - mork@morks.no
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VINTERFESTIVAL 
Første helgen i februar ble årets utgave av 
vinterfestivalen arrangert i Tønsberg. Selv 
om deltakerantallet fra Østfold denne gan-
gen ikke var som tidligere, var vi i hvert 
fall godt representert på programsiden. 

GLIMT FRA DUGNAD  
I forkant av leirsesongen på Tjellholmen møtes trofaste venner av stedet til nødvendig 
dugnad. Takk til alle som deltok.

Runar Godø hadde opplegg for konfirmanter og på bildet er Haakon Gjerløw og 
resten av Borgarting Improvisasjons Selskap i vill og vakker utfoldelse. 



Velkommen til
Tjellholmen

2010



Knøttenatt/storfamilieweekend
Dato:	 4/5 - 6.juni 	
Alder:	 �5 – 8 år er hoved-målgruppe	

Her går det imidlertid også an å komme sammen med en av 
foreldrene hele familien, besteforeldre med barnebarn el.lign. 
Selve leiren begynner lørdag formiddag, men de som har lyst 
kan komme ut fredag og få en ekstra natt kostnadsfritt! (Dette 
tilbudet gjelder kun dersom foreldre/besteforeldre er med)

Pris:	 �Barn 275,- / 380,-	
Voksen 345,-/ 450,- 	
Max.pr.familie: 1250,- 

Info:	 �Knøttenatt er barnas første skritt inn i en spennende leir-verden 
med natursti, sang, aktiviteter, leirbål og andakts-stund for å 
nevne noe.	
Noen barn kommer alene og de blir fulgt opp av trygge ledere.	
Andre kommer sammen med foreldre, besteforeldre eller hele 
familien.

Påmeldingsfrist:	 25. mai - Fortsatt ledige plasser

Tria-leir
Dato:	 29.juni – 2.juli
Alder:	 9 – 13 år
Pris:	 750,- / 950,-
Info:	 �Barne-leir med leirbål, kanopadling, idrett, formings-aktiviteter, 

Bibel-stunder, fisketurer, underholdning, møte med gamle + nye 
venner og mye, mye mer!

Påmeldingsfrist:	 7. juni

Tenårings-leir
Dato:	 25. - 29.juni
Alder:	 13 – 19 år
Pris:	 950,- / 1125,-
Info:	 �Gå ikke glipp av denne 

leiren! Tenåringsleir er et 
av årets høydepunkter for 
denne aldersgruppen med 
aktiviteter, musikk, ”Holy 
planet”, idrett, grilling, bad-
ing, kveldsavslutninger, krea-
tiv galskap og ettertenksomt 
alvor fra morgen til kveld!	

Påmeldingsfrist:	 14. juni

Velkommen til leirer på Tjellholmen!!



Familie-weekend
Dato:	 2. – 4.juli
Alder:	 Hele familien!
Pris:	 �4-9 år 540,- /600,-	

10-14 år 580,- / 640,-	
Voksen 600,- / 660,-	
Max.pr.familie 2500,- / 2750,-

Info:	 �Sommerhelg for hele familien. Forkynnelse, aktiviteter og bading. 
Kveldssamlinger og hygge.

Påmeldingsfrist:	 14. juni

KFUK-weekend
Dato:	 20 - 22.august
Alder:	Kvinner i alle aldre
Pris:	 625,- / 740,-
Info:	 �Dette er en skikkelig fri-helg 

for damene med god mat, 
hyggelig program og mye 
sosialt! Egen brosjyre vil bli 
sendt ut.

Påmeldingsfrist:	 9. august

For alle leirene gjelder:
Priser:
I prisen er også båt-transporten ut til Tjellholmen inkludert.
De to prisene gjelder for hhv. medlemmer og ikke-medlemmer i KFUK-
KFUM.
Som medlem får du slike (og andre) fordeler samtidig som du støtter 
det viktige arbeidet som vi driver.
Hvis du melder deg inn samtidig som du melder deg på til en leir, får du 
medlemsprisen.

Søsken-moderasjon:
På Tria-leir er det søsken-modersjon. Den første betaler full pris, de(n)
neste får kr.200,- i avslag.

Informasjon om leirene:
Alle som melder seg på får brev med informasjon/detaljerte opplys-
ninger om leiren ca.14 dager før leiren begynner

Velkommen til leirer på Tjellholmen!!



Tjellholmen Leirsted
–  �ligger idyllisk til i den flotte Hvaler-skjærgården
–  �har flere små hytter, matsal, peisestue, kapell, dusj, wc
–  �har egen sandstrand, kanoer, fotball- og volleyballbane
–  �er et sted med flotte muligheter for både ute- og inne-aktiviteter
–  �har en kapasistet på ca.100 personer
–  �er åpent fra april/mai til oktober/november 
–  �ønsker du å leie stedet, kontakt Birgit Johannessen, 950 01 764

Ønsker du jobb på Tjellholmen?
– � Hvert år trenger vi både kjøkkenledere, kjøkkenhjelpere, vaktmestere, 

gårdsgutter og ledere for å gjennomføre båre våre egne leirer samt utleie 
av leirstedet til eksterne leietakere. Hvis du har lyst til å jobbe på Tjellhol-
men, ta kontakt!

Kontakter
Bestyrer Tjellholmen Leirsted Birgit Johannessen
Administrerer og organiserer utleie og drift av Tjellholmen
e-post: tjellholmen@kfuk-kfum.no
mobil: 95 00 17 64

Spørsmål vedr. kretsens leirer
Kretskontoret, Østfold Krets
Tlf. 69 31 78 94
e-post: ostfold@kfuk-kfum.no

Påmelding
All påmelding skjer via internett.
Gå inn på kretsens hjemmeside: www.kfuk-kfum.no/side27
Finn frem til den leiren du vil melde deg på
Legg inn de opplysningene som etterspørres

Ved evt. problemer med påmelding, ta kontakt med kretskontoret:
Telefon: 69 31 78 94
E-post: ostfold@kfuk-kfum.no
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Kretsens årsmøte
Etter årsmøtet som fant sted i  Jeløya kirke med K-gruppa i Moss som vertskap, utgjør 
disse kretsstyret: 
Kretsleder Terje Stenholt. 
Styremedlemmer: �Mette Wallace, Truls Breda, Runar Godø, Halvard Wethelund, 

Kirsten Brandt, Karen Andreassen. 
1. vara: Gunhild Karlsen  og Fredrik Slettevold 
2. vara: Tonje Roaldkvam Titlestad og Jo Edvardsen. 

Odd-Ragnar Solberg ønsket ikke gjenvalg som kretsleder, og årsmøtet uttrykte stor 
takknemmelig for den store innsats han gjennom mange år har nedlagt som kretsleder. 

Forøvrig ble de ulike årsrapporter og regnskap godkjent uten vesentlige merknader. 

Gave til bladet
Vi håper du benytter vedlagte giro til å gi din støtte direkte til Østfoldkontakt. Det du 
gir går i sin helhet til å dekke kostnader til trykking og porto.   
På tross av at ØK går med underskudd, ønsker både kretsstyret og årsmøtet 2010 å 
fortsette med å sende ØK i papirversjon til medlemmer, enheter, menigheter osv. 
 
TAKK FOR DIN STØTTE
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STILLINGER LEDIG PÅ 
TJELLHOLMEN I SOMMER

KJØKKENLEDER
Ledig stilling som kjøkkenleder i sommerferien.
Er du glad i å lage mat til mange, blid, service innstilt, har godt overblikk, 
og liker å jobbe med og for unge mennesker. Da er det deg vi søker. 

Vi kan tilby egen leilighet på Hvaler perle, kost, trivelig felleskap og lønn 
etter gjeldene takster.

VAKTMESTER
Ledig stilling som vaktmester i sommer ferien.
Er du blid, ansvarsfull, serviceinnstilt, har, et godt overblikk, liker å holde 
gård og grunn vedlike, omgås mennesker og har båtfører bevis. Da er det 
deg vi søker.

Vi kan tilby egen leilighet på Hvalers perle, kost, trivelig felleskap og lønn 
etter gjeldene takster.

SERVICE TEAM
Hei, har du fylt 14 år, og ønsker å være en del av vårt serviceteam på Tjell-
holmen i sommer?
Vi trenger mangeblidegutter og jenter som kan hjelpe vår vaktmester og 
kjøkkenleder i skoleferien.
 
Vi kan tilby; kost og losji på Hvaler perle, trivelig felleskap og litt lomme 
penger.

Søknadsfrist  snarest. Send noen ord om deg selv, hvilken stilling du søker 
og når du kan tenke deg å jobbe til Tjellholmen leirsted, Nygaardsgt.7, 
1606 Fr.stad eller
tjellholmen@kfuk-kfum.no Evt. spørsmål ring Birgit tlf.950 01 764
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SØVDE EIENDOM AS
Industriveien 51 - 1583 Rygge

– Vi leverer bakervarene til
Tjellholmen

Tlf. 69 14 22 80

Europas ledende
 strømforsyningsprodusent

BYGDAS TRYKKERI

Sarpsborgvn. 5, 1640 Råde
Telefon 69 28 42 11
ÅPENT: 7-17. 9-16

www.byggmakker.no – Del av Herføllgruppen –

Advokat Hallstein S. Sjølie
Advokat Marit Winnem
Advokat Bjørn Haugen

Advokat Elisabeth Sjølie

Helgerødgaten 57, 1515 Moss
Telefon 69 27 96 50

Trenger du elektriker?

(Tidligere Hafslund Installasjon/Råde Everk)

Roar Hansen: 932 48 067
Terje Johansen: 932 48 060

  

Alt i trykksaker og grafiske tjenester

Treull Allé 1, 1640 Råde - Tlf. 69 28 46 66
www.morks.no - E-post: mork@morks.no



B-
POSTABONNEMENT
Returadresse:
Norges KFUK-KFUM, Østfold Krets
Nygaardsgate 7,1606 Fredrikstad

Tjellholmendagen 2010
Søndag 6. juni kl. 12.00

Gudstjeneste v/ Bjørn Tore Pettersen 

og barn på Knøttenatt.

Salg av grillmat, kaker og kaffe, is og brus

Ballspil, kanopadling og bibelløype

Båt går fra Sand (Spjærøy) fra kl. 10.00

Retur fra Tjellholmen fra kl. 16.00

Barn kr. 50,- Voksen kr. 100,-

Familie kr. 250,-


