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Norges KFUK-KFUM, 
Trøndelag krets. 
Prinsens gt. 10 a 
7012 Trondheim 
 

B 
 

Trønderkontakt 
 og Kretsnytt 

Trondheim, april 2006                                         Nr 1-2007 

 

 
 Herren er min hyrde, jeg mangler ingen ting. Han lar meg ligge i 
grønne enger; Han fører meg til vann der jeg finner hvile, og gir 
meg ny kraft (Salme 23, 1-2) 

 

Konfirmantene, 
Eirin Røkke 
og Mads 
Brækstad 
fra Strindheim 
menighet deltok på 
Volleytreffet  i 
Trondheim. Der 
deltok 500 
konfirmanter, 
ledere og andre 
frivillige. 
Også i Namsos var 
det Volleytreff i 
februar. Der deltok 
ca. 300 
konfirmanter. 
Takk til alle som 
deltok og til alle 
frivillige! 
 
Foto: Anne Marit 
Bjørklid 
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NY LOGO 
Som dere ser på forsiden, og 
under her, er KFUK-KFUM`s 
nye logo tatt i bruk. 
Forbundsstyret vedtok i møtet i 
februar 2007 at den nye logoen 
skal brukes fra dags dato.  
 

KFUK-KFUM,  
Trøndelag krets 
Prinsens gt 10 a 
7012 TRONDHEIM 
 
Tlf. 73521803 
Fax. 73516470 
e-post: trondelag@kfuk-kfum.no 
Gavekonto: 1594.22.82548 
Kontoret er åpent: 
Man-ons, fre. 09.00 – 13.00 og tors. 
09.00-16.00. 
 
Kretsstyret består av: 
Marie Fiane 
Olav Bremnes 
Per Johan Brandvik 
Elin Holten 
Marit Nysæther 
Anne Signy Buggeland 
Walter Slørdal 
 
Lise Martinussen (vara) 
Håkon Olaussen (vara) 
Synne Agnete Gjøvik Andresen 
(vara) 
 
Ansatte:  
Kretssekretær: Terje Stenholt 
(mobiltlf. 48 11 79 61) 
 
Kontorsekretær Åse Randi Bakken 
 
Vaktmester Bjørn Madslangrud 
(Triangelheimen) 
 
Leirsteder: 
Triangelheimen (Meråker), Viken 
fjellstue (Røros) og Sømli-øya 
(Nærøy). Ønsker du å leie et av våre 
leirsteder, ta kontakt med 
kretskontoret. 
 

”NYE” TRØNDERKONTAKT  
 
Som den observante leser har 
oppdaget kom det ikke ut noe 
”årsmøtenummer”  av TK i år. 
 
Det skyldes nok delvis ny 
kretssekretær som ikke har full 
kontroll på rutinene enda…. 
 
Dette blir derfor eneste utgave 
dette semesteret.  
 
Vi ønsker å heve kvaliteten på 
bladet, og håper dere allerede kan 
se en viss nivåheving. 
 
Økonimi, aktivitetsnivå og stoff 
til bladet er med å bestemme hvor 
godt bladet kan bli.   
Kan du bidra er det flott! 

MITT BESTE K/M MINNE  
 
Vi setter i gang en stafett der vi 
utfordrer noen til å skrive om sitt 
beste minne fra kfuk-kfum. 

 
 
Kretssekretær, Terje Stenholt 
starter stafetten: 
 
Mitt beste k/m minne må være 
BOLK- altså kfuk-kfum`s”Bibel 
Og Leder Kurs. Jeg var 19 år ung 
i 1983, og skulle på BOLK på 
Rønningen Folkehøyskole i en 
måned. 
For meg ble dette en ”mini-
folkehøyskole”.  Jeg fikk aldri 
noe år på folkehøyskole, så 
BOLK ble for meg det nærmeste 
jeg kom. Samhold, vennskap, 
flørting, kristent fellesskap, sene 
kvelder, turer i marka, min første 
andakt osv.  
BOLK var mitt første ordentlige 
møte med kfuk-kfum. Jeg 
opplevde fellesskapet og 
romsligheten i organisasjonen på 
en måte som gjorde min barne- og 
ungdomstro god nok for både 
ledere og ”med-bolkere”.  

STOFF TIL NESTE 
TRØNDERKONTAKT  
 
For å lage et enda bedre blad, 
ønsker vi stoff til bladet, både 
fra privatpersoner, enheter og 
foreninger. 
Vi ønsker å utfordre en av 
våre enheter/foreninger i hvert 
nummer til å skrive om sin 
virksomhet til spalten 
”Enheten vår” 
 
KorStili` i Trondheim 
utfordres herved til å skrive 
litt om sin virksomhet til neste 
nummer.  
Siste frist for levering av stoff 
er 1. oktober 2007. 

Jeg kan takke blant annet 
kfuk-kfum for at jeg er har 
hatt frimodighet til å kalle 
meg kristen fra 
konfirmantalder og frem til 
nå.  
Til slutt må jeg fortelle at 
feiringen neste år - ”25 år 
siden BOLK” bør bli bra i 
Trøndelag. I kretsen har jeg 
truffet 4 jeg var på BOLK 
sammen med. 3 sitter i det nye 
kretsstyret.  
Hva er da mer naturlig enn å 
utfordre en 83`Bolker til å 
skrive om sitt beste k/m 
minne.  
Jeg utfordrer Karen Holen 
til neste Trønderkontakt. 
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TEN-SING KONSERT 
 
28. mai (pinseaften) er det Ten 
Sing konsert i Hoeggen kirke kl. 
19.00. 
”Good News” og Lightning Ten 
Sing deltar. 
Alle hjertelig velkommen! 

17. MAI KAFÈ 
 
”Endelig Voksen” inviterer til 17. 
mai kafè i Prinsensgate 10A 
(”K”). 
Åpent fra kl. 10.30 – 13.00 
 

 

 
 
 
BARNEGOSPELTREFF 
 
21. April er det 
Barnegospeltreff i Hoeggen 
kirke. Her håper vi å samle over 
100 barn.  
 
Barnesekretær, Martin Enstad 
deltar. 
 
Vi iniviterer samme dag til 
lederseminar for barneledere  
kl. 12.00. 
 
Alle er hjertelig velkommen 
til konserten kl. 16.00. Kafè.  
 
Det blir anledning til å gi en 
gave til kfuk-kfum Global`s 
barnearbeid. 
 
 
 

 

DETTE SKJER FRAMOVER:  

KRETSEN GIR STØTTE TIL 
LEDERTRENING!  
 
Midler fra salg av tomter i 
Overhalla ble vedtatt brukt på 
arbeid i Nord-Trøndelag. 
Kretsen oppfordret menigheter i 
tidligere Namdal Krets til å søke 
støtte til oppstart av barne- 
ungdomsarbeid i k/m, eller til 
ledertrening.  
Det kom kun en søknad, den kom 
fra Namsos, Klinga og 
Vemundvik menigheter. 
Kretsen innvilget søknaden med 
kr. 17.500,- til drift av 
ungdomslederkurs (MILK) lokalt. 
Etter endt MILK kurs oppfordres 
ungdommene til å delta på LIV 
kurs. LIV (Ledere I Vekst) 
arrangeres for menigheter i hele 
Bispedømmet/kretsen. 

 
TAKK FOR GAVER  
 
Vi vil takke privatpersoner, 
menigheter og enheter for gaver 
kretsen mottar. 
Spesielt vil vi takke: 
 
Anders Mikal Holen som 
oppfordret alle gjester på sin 70 års 
dag å gi gaven til kretsen. Over kr. 
11.000 kom kretsen til gode. 
 
Vi nevner også Trondheim Y`s 
men club som gav kr. 8000,- til 
kretsen i januar.  
 
Gaver og kirkeofringer gir kretsen 
mulighet til å beholde sine ansatte 
og drive et fruktbart barne- og 
ungdomsarbeid. Vi oppfordrer alle 
til å benytte vedlagte giro i bladet 
og gi en vårgave! 
 
 
 
 

 

DUGNAD PÅ LEIRSTEDENE:  
 
27. – 29. april Sømliøya 
25. – 26. mai Viken 
1. – 2. juni Viken 
9. juni  Triangelheimen
  
BLI MED PÅ DUGNAD! 
En av disse datoene passer 
sikkert for deg! 
 
Ta kontakt med kretskontoret 
for nærmere informasjon 

 
VELKOMMEN TIL NY 
ENHET 
 
Vi kan ønske en ny enhet 
velkommen i k/m familien! 
Heimdal ungdomskor har meldt 
seg inn i vår organisasjon. Dette 
er veldig hyggelig og vi håper 
både ledere og ungdommer vil 
finne seg vel til rette i 
organisasjonen. 
Kretsleder har allerede besøkt 
koret på en øvelse. Han bidro med 
informasjon om TT07,  kretsens 
arbeid og andakt. 
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FLERE NYE MØBLER PÅ 
VIKEN OG 
TRAINGELHEIMEN  
 
Nok en gang setter voksenenheten 
"Endelig Voksen" i gang 
kronerulling for å finansiere 
møbler til kretsens leirsted.  
 
Denne gangen er målsettingen å 
få inn så mye penger at også 
Viken leirsted kan fornyes 
interiørmessig.  
Det er snakk om 10 lenestoler, 4 
sofaer og 2 salongbord. Møblene 
er kjøpt inn billig fra en skole i 
Trondheim. Det er innkjøp og 
oppussing av møblene som skal 
finansieres.  
 
Kr. 850,- for en stol. Kr. 450,- for 
"en halv stol"  
Vil du være med å gi til dette 
formålet? Merk din gave, "gi en 
stol" til "Endelig Voksen" v/Rolf 
Dising, Prinsensgt. 10A, 7012 
Trondheim, bankkonto 1644 21 
09838 

 

 
 
REKORDPÅMELDING TIL 
TT07 
 
Både lokalt i Trøndelag og fra hele 
landet er det rekordpåmelding til 
TT07 på Gjøvik, 26. juni til 1. juli i 
år. Over 80 påmeldte fra Trøndelag 
er veldig bra! 
Totalt har over 2000 ungdommer 
meldt seg på fra hele landet. 
Man regner med at innen 
påmeldingen går ut 1. mai, vil man 
være over 3000 påmeldte. 
Fra Trøndelag er det Ten-Sing 
korene i Trondheim som utgjør den 
største ungdomsgjengen. 
I tillegg er en gjeng ungdommer fra 
Nærøy i Nord Trøndelag påmeldt. 
De fleste fra Trøndelag vil reise 
samlet i buss til TT. 
Vi organiseres i underleir sammen 
med Fjordane og Møre og Romsdal 
krinsar. 
Vi håper dere vil huske på TT med 
forbønn. 
NB! Fortsatt mulig å melde på 
grupper og enkeltpersoner! 

KORT OM ÅRET SOM HAR 
GÅTT:  
 
2006 har vært et år med mange 
endringer i trøndelag krets. Det 
har vært skifte av kretssekretær, 
og stillingsbrøken er redusert til 
50%. 
Vi var uten kretssekretær i 4 
måneder og mye av aktiviteten og 
oppfølging av enheter har ikke 
kunnet gjennomføres. 
Kretsen har mistet 4 enheter, 1 ny 
har kommet til. 
Medlemstallet har gått noe ned. 
Nedgang i enheter og medlemmer 
er et faretruende varsel skriver 
kretsstyret i sin årsmelding. 
Samtidig uttrykker man håp om 
ekspansjon og stabilitet nå som 
kretssekretær har kommet på 
plass. Man legger en offensiv plan 
for neste periode. 
 
Økonomien i kretsen er fortsatt 
under sterkt press. Regnskap for 
2006 viser et underskudd på kr. 
117.000,- Dette er en bedring på 
25% i forhold til forrige år. Man 
har fortsatt en solid egenkapital, 
men kan likevel ikke drive med 
underskudd framover. 

NOEN KLIPP FRA ÅRSMELDING, 
ÅRSPLAN OG LANGTIDSPLAN: 

 

VIKTIGERE ER 
FRAMTIDEN:  
 
Som seg hør og bør, ble det 
valgt nytt kretsstyre på 
årsmøte. Navn på de som nå 
utgjør kretsstyret i kfuk-kfum 
Trøndelag krets finner du i 
den grå spalten på 1. side i 
dette bladet. 
 
2007 årsplanen inneholder 
viktige punkter om: 
- Ekspansjon og medlemsvekst 
- Lederutvikling/oppfølging 
- Leirstedmiljøer 
- Programarrangement 
- Fokusmenigheter 
 
2007-2010 langtidsplanen 
inneholder de samme 
punktene som årsplanen.  
2 viktige målsettinger kan 
refereres: 
- Øke medlemstallet med ca. 
250 medlemmer (35%) 
- Kretsens regnskap skal 
balansere i løpet av 3 år. 
 
Rapportene kan leses på vår 
hjemmeside eller fåes ved 
henvendelse kretskontoret. 
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(illustrasjonsfoto) 
 
HISTORISK TILBAKEBLIKK  
 
Per Øverland er utdannet teolog. 
Han har vært professor ved 
NTNU gjennom mange år. Per 
har dykket ned i historien til 
KFUK og KFUM i Trondheim 
gjennom over 100 år. 
Vi vil plukke litt fra hans arbeid 
og presentere i Trønderkontakt 
framover. 
 
Guttearbeidet på Bakklandet 
 
Sigurd Konrad Berg var Oslogutt 
født i 1886. Han ble sokneprest i 
Bakklandet sommeren 1928. 
Da han kom til Bakklandet ville 
han konsentrere seg om guttene. 
Det ble rene eventyret med en 
veldig oppslutning. Det første 
møtet ble arrangert i 
menighetshuset 25. september 
1929. Så fulgte sammenkomster 
hver onsdag fra klokken halv fem 
til seks.. 

 
Snart var det 500 gutter på hvert 
møte! Hvert møte hadde andakt, 
foredrag, underholdning, 
opplesning og musikk. 
Berg ble spurt om hvilke gutter som 
var med, og han svarte: ”Gutter fra 
alle hjem og fra alle menigheter, 
men flertallet av guttene kommer 
fra Bakklandet”. 
Det var streng disiplin blant 
Bakklandsgutan. Fravær fra møtene 
3 ganger på rad førte til at en ble 
strøket av medlemslisten. 
I over ti år gikk dette imponerende 
guttearbeidet sin jevne gang. Med 
den tyske okkupasjon og nazistenes 
maktovertakelse i Norge ble det satt 
en stopper for det. Det hadde så 
stort omfang at det vakte oppsikt og 
dessuten var det likt speiderarbeidet  
som ble forbudt av makthaverne. 
 
(illustrasjonsfoto) 

 
 
Vet du at kfuk-kfum har sin egen 
bistandsorganisasjon? 
KFUK-KFUM Global er en 
bistandsorganisasjon eid av k/m 
speidere og k/m ”sivil”. 
Dersom du ønsker å bidra med 
penger til gode bistandsprosjekter, 
oppfordrer vi deg til å gi av ditt 
”bistandsbudsjett” til Global.  
Du kan lese om Globals 
prosjekter på  
www.kfuk-kfum-global.no  

 

.  
BESØK AV 
KRETSSEKRETÆR 
 
Kretssekretær vil gjerne besøke så 
mange enheter og foreninger som 
mulig i løpet av dette året. 
Dersom dere ønsker besøk og 
bidrag av kretssekretær på et 
møte, en øvelse eller et 
arrangement, ta kontakt med 
kretskontoret. 
Det er nyttig for begge parter å 
treffes og utveksle erfaringer og 
siste nytt fra lokalt og sentralt 
hold innenfor kfuk-kfum arbeidet. 
 
VÆR FRIMODIG - TA 
KONTAKT! 
 

HANDLER DU PÅ 
INTERNETT?  
 
Mange bestiller elektroniske 
artikler, blomster og andre varer 
på internett. 
 
KFUK-KFUM har inngått en 
avtale med etica.no, en 
nettbasert markedsplass for 
forbrukerkjøp. Hvis du velger 
KFUK-KFUM vil alle kjøp du 
gjør gjennom etica.no generere 
en donasjon til organisasjonen. 
Butikken du handler hos betaler 
donasjonen for deg.  
 
Det eneste du må gjøre er å 
registrere deg gratis og velge 
Norges KFUK-KFUM som den 
organisasjonen du vil støtte. 
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Sømliøya på Namdalskysten 

LEIRSTEDENE VÅRE  
 
Vi vet at mange har et ”stort 
hjerte” for kretsens 
leirsteder. 
Vi ønsker at leirstedene skal 
kunne være til glede for 
barn og unge i hele 
Trøndelag krets. Mange har 
gode leirminner som de 
ønsker at dagens barn og 
unge skal få oppleve. 
For å kunne drive og 
vedlikeholde leirstedene, 
kreves det økt inntjening på 
hvert enkelt sted. 
 
Vi ønsker mer utleie på alle 
våre leirsteder, både til egne 
enheter og eksternt. 
 
Dersom du har tanker om 
hvordan vi kan lykkes med 
dette, er vi takknemlig for 
tips. 
 
Vi har fine brosjyrer og 
informasjon på internett om 
leirstedene. 
Vi sender gjerne ut brosjyrer 
til personer eller 
organisasjoner som kan 
være interessert i å leie et av 
våre leirsteder. 
 
 
TIPS KRETSKONTORET 

 

 

Viken fjellstue på Glåmos (ved Røros) 

Triangelheimen, Meråker 

INTERNASJONALE 
LEIETAKERE I 3. ETG.  
 
I 3. etasje i Prinsensgt. 10A 
har vi i perioden mars til juni 
leietakere fra Norsk 
folkehjelps ungdom. 
Til sammen 6 ungdommer har 
kontorplass i ”Y`s Men`s 
rommet” i 4 måneder. 
3 Norske og 3 fra Sør Afrika. 
Disse 6 ungdommene jobber 
dette året for ”Norwegian 
Peoples aid” 
ungdomsprogram. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Folkehjelpa har kontorer i 36 
land, verden rundt. En stor 
organisasjon også 
internasjonalt som vi 
skjønner. 
Primært skulle ungdommenes 
prosjektarbeid handle om 
rusmisbruk blant ungdom. 
Samtidig ble sex, hiv og aids 
nærliggende å linke opp mot 
rusmisbruk. Dette lærte de 
etter samtaler med flere 
ungdommer rundt temaet. 
 

 
Utvekslingsprogrammet kan 
på mange måter 
sammenlignes med KFUK-
KFUM Globals 
utvekslingsprogram. Økt 
bevissthet blant ungdom for 
internasjonalt arbeid er to 
klare fellesnevnere. 
 
En av målsettingene til teamet 
som gjester Trondheim disse 
månedene, er å starte opp en 
studentgruppe i Norsk 
Folkehjelp ungdoms regi. 
 
Vi på kretskontoret ønsker 
våre gode naboer i tredje 
etasje lykke til med sitt 
arbeid! 
 
Kanskje kan vi lære noe av 
hverandre i denne tiden…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Martine, Knut Fredrik, Thabo, 
Khomotso og Lethabo 
Den 6. ungdommen i teamet, Miriam var 
ikke tilstede da bildet ble tatt. 

 

Thabo har rigget seg til på ”kontoret” i 
3. etasje 


