TenSingFellesdans

Hvordan kan man få med hele gruppa på et felles dansenummer? Her er oppskriften! Dette blir et seminar med mye sprell, rare, kule og festlige bevegelser. 

Dans

Er du med i dansegruppa, vurderer å begynne eller starte en selv? Dette vil bli et et seminar med fokus på modernedans. Det blir litt danseteknikk, men mest fokus på koreografi og innstudering. 

Barev-seminar

Er du interessert i å lære mer om Armenia? Armeniadelegasjonen forteller om sitt møte med menneskene, YMCA og Armensk kultur. Kanskje lærer de bort noen armenske gloser og dansetrinn. 

Foto


Har du speilreflekskamera, men har aldri lært hvordan du skal bruke det ordentlig? Nå har du sjangsen! Det blir jobbing med foto i rom der man jobber med lyssetting, portrettering og fototeknikk.  
Drama
Trenger du noen nye dramaøvelser til Ten Sing gruppa eller bare har lyst å dramatisere dagen lang på Høstfestival? Her vil det bli lek, improvisasjon, fantasi, latter og leven. 
SportY
Er du interessert i ballspill eller å lære nye KFUK-KFUM sportsaktiviteter? Her er det mye som kan spilles ute og inne, men er du glad i å bevege deg – meld deg på!
Kartongfest

Vi har samlet inn juice og melkekartonger, her skal det lages lommebøker. Har du gått tom for bursdags-og julegaveideer eller trenger en ny lommebok er dette seminaret for deg. 

Solist
Er du glad i å synge? På dette seminaret får du mulighet til å lære sangteknikk og hjelp til å utvikle deg videre som solist. Kanskje får du sunget med kretskoret i løpet av helgen… 

Band-samspill

Spiller du allerede ett instrument, men har lyst å lære mer om samspillet i et band? Her setter vi sammen deltagere til ett band. Bandet får tips og triks av instruktør og man får lært inn en sang eller to.  

Gudstjenesteverksted

Interessert i å være med å lage gudstjenesten til søndagen? På dette seminaret vil dere få være med å bestemme dekorasjon i kirken og lage bønnevandring til gudstjenesten.  

