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Fullt pa Vestlandets farste
Tweensing Weekend!

Hgsten 2010 arrangerer

Bjgrgvin KFUK-KFUM Tweensing

Weekend, Tweekend, for farste gang!

Over 50 pameldte Tweens fra
Bjgrgvin og Haugaland krets
samles helgen 22.-24.oktober
pa kyrkjetunet pa Os til en
latterfylt helg med sang, drama,
band og dans. Seminarlederne
er fra 15 ar og oppover og
gleder seg kiempemasse til & bl
kjent med Tweensa!

FA MED DEG:

MINIKONSERT TIL INNTEKT FOR TV- AKSJONEN
S@NDAG 24. OKTOBER KL. 1230PA KYRKJETUNET

Vinterfestivalen pa Voss!

Komiteen er godt i gang med planleggingen av neste ars

festival. Hold av datoen 4.-6.
februar 2011!

Vinterfestivalen pa Voss er en
tradisjonsrik festival som i fjor
hadde ti ars jubileum. Den ble da
arrangert for 11. gang. Les om
planleggingen av den tolvte
festivalen og bli kjent med
komiteen pa s. 2

KFUM] OKTOBER 2010
r N

Det skjer!

Hostferie 11.- 15.10
Vinterfestival infomate pa Voss
21.10

MILK WEEKEND 22.-24.10
TWEEKEND 22.-24.10
Ten Sing- kurs 29.-31.10
Kretsstyremgte 02.11
Nattcup 12.11

Ten Sing ting 14.11
Krybbevandring 27.11
Sing-a-long Christmas
12.12.10

Meld gruppen din pa
NATTCUP NA'! Det kan .
du gjere her!

Ledige verv!”

VARIVALKOMITE sgker
medlemmer til & lage
barnefestival 11.-13.mars
Sang, musikk, lek og moro i
barnas katedral!

17.MAI Planlegg Bjgrgvin
KFUK-KFUMs 17.mai tog!

TT2011 sgker Bjgrgvinkomité
til & lage underleir pATT &
fellesreise 28. juni til 3. juli
2011 blir det TT-jubileum, for
15. gang arrangeres Norges
KFUK-KFUM sitt tenaringstreff.

Kula og Myggen sgker
komité til & lage sommerleir
27.juni til 30.juni blir det moro
for barn i skolealder pa
Skotnes!

ETS2011 sgker
Bjgrgvinkomité til &
organisere fellesreise til ETS
Fra 31. juli til 6. august 2011 er
det europeisk Ten Sing-
festivall Stedet er Ziegenhain i
Tyskland, og temaet er
"MOVin!", som spiller pa at vi
alle hele tiden er i utvikling og
bevegelse.

/



http://www.kfuk-kfum.no/side1283

Hils pa Vinterfestivalkomiteen 2011!

Vinterfestivalkomiteen 2011 har
kommet godt i gang med
planleggingen av helgen 4.-6.
februar. Pa forrige mate fikk vi
endelig tema pa plass, noe som
er litt av en motivasjon. Tema
skal offentliggjeres pa NATTCUP
12.NOVEMBER. Der vil vi ogsa
ha et stand der du kan vinne
kule premier.

Bjargvin Krets' arlige arrangement
blir en herlig helg fylt med gamle
venner, nye venner, show,
volleyball, globalmarked, Gud,
fellesskap, vinter, fakkeltog,
mer. Komiteen i ar er helt fersk, noe

som har fart til planlegging litt utenom det vanlige. Vi kan allerede na rgpe at det vil bli pravd ut

noen nye seminarer som et resultat av dette.

Her er komiteen som

Hold av datoen og snakk med din hovedleder om du lurer p& noe. | | skal lage tidenes
mellomtiden kan du "like" Vinterfestivalen pa Voss pa Facebook og | festival!

kose deg med video fra tidligere festivaler pa Youtube =)
Vi i komiteen haper pa a fa se akkurat DEG pa Voss!

Hold av 4.-6. februar, og bli med du og!

Mari Aas Opkvitne

Agnes Sunniva
Thrastardottir

Marte Asen

Steffen Kvalheim

Trine Lohne

Steffen Sgvik
Kretsstyrekontakt
Helene Feste er med pa
mgatene.
Bjgrgvinposten gnsker
lykke til med videre
planlegging og takker

for stradlende innsats
hittil!

\. /




Velkommen til nye ettaringer!

Bjeorgvin KFUK- KFUM er sa heldige & fa besgk av to nye ettaringer fra Tyskland. De skal
veere her et helt & gjennom programmet EVS, European Volunteer Service. Frem til
sommeren er de med pa forskjellige aktiviteter i kretsen, og det er fullt mulig & f4 besgk om
dere har lyst & fa nye ideer og impulser fra andre land. Her kan du lese mer om dem.
Velkommen skal dere veere!

ANN-KATHRIN:

- my name is Ann-
Kathrin Klotz

- I'm 19 years old

- I'm from Germany

Because this is, for an
introduction maybe
necessary, but otherwise
facts, that don't tell you
much about me, her is a
new attempt of describing
myself.

- Llike...

...walking through the city
in the afternoonlight
...the Beatles
...singing in the shower and in TEN-SING-Choirs
...photography, drawing and painting, meeting friends and to be

4 ™\ in the nature

EVS! _ o ... postcards and letters, that are lieing at the floor of my new

Volontartjeneste er frivillig | home ©®

arbeid i utlandet ...Blabzersyltetgy, Brunost and Lefse

Volontgrtjenesten gjer det | . why | am here as a Volunteer, that works for the
mulig for ungdom mellom KFUK-KFUM

18-30 ar a jobbe frivillig i

2-12 méneder i et annet ... after 13 years of school | decided, that it would be great to do

land i Europa eller EUs one year something completely different, before | start to study
naboland. Kostnader til again. To see a new place and kulture, experience to life

reise og opphold blir without my familie and friends at home and to meet new people
dekket. Det finnes mange instead.

forskjellige arbeidsfelt &

velge mellom, og du | like to do and to be part of Youthwork ( Youthclubs, TEN-SING,
bestemmer selv hvor du Scouts, holliday-programmes ),

vil dra. Les mer: | like to see new places, new people and | like Skandinavia ...so,

http://www.aktivungdom.eul | “let's go to Norway and work for the KFUK-KFUM™ ©
volontortjeneste/

\_ _/ The week after | got the call from Norway, people asked me,
why | am smilling that much ©



http://www.aktivungdom.eu/volontortjeneste/
http://www.aktivungdom.eu/volontortjeneste/
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=1551336724&pid=329289&id=100000376803321

That's because I'm looking forward to my work here, all the different places, activities and events!

Hope to see you soon!
Ann-Kathrin

Hei,

Jeg heter Christina Kaltenbach og jeg kommer fra Tyskland. But now | have to switch to English
because these are the only two norwegian sentences | already can say.

I’'m nineteen years old and | just finished school in Germany and | decided to go for ten months to
Bergen to work here as volunteer for the KFUK-KFUM. In Germany | also work in the KFUK-
KFUM for example as a leader of a children’s camp, as a moderator on a youth service or as a
part of a team for confirmant work.

So I'm really happy to be here, seeing this beautiful country
and city, gaining new experiences, helping wherever | can,
bringing new ideas to groups and having a lot of fun.

At the moment | just started working in the Apen Branehagen
in Nykirken 4 times in the week and one day in the KFUK-
KFUM Office. | also do some sports groups like the KRIK
group in Seadalen.

The last thing | want to say is that | hope we will have a lot of
fun, and | looking forward to getting to know you all!

Best wishes Christina

Til inn ..t for
TV-AKSIONEN




Trenger din Ten

Sing gruppe
hjelp eller
Inspirasjon?

Pa Ten Sing Tinget kan du dele og
fa nyttige tips, ideer og inspirasjon
fra andre Ten Sing grupper.
Kanskje det ogsa spirer frem
spennende samarbeid om turer,
konserter, gospelnighter og gudstjenester?

Ten Sing miljget i Bjgrgvin er mangfoldig og godt forankret;
et glimrende utgangspunkt for et givende mgte mellom
mennesker.

Ten Sing

Ten Sing er en metode |
kristent ungdomsarbeid der
ungdommer far utfolde

seg kreativt og preve ut ulike
sider ved seg selv gjennom
aktiviteter som kor,dans,
drama, band, lys/lyd,
styrearbeid, video og web.
Gjennom kristne ledere og
trygge mateplasser far
ungdommene et dpent mgte
med Jesus. Hver uke mgtes
over 3500 ungdommer i 120
Ten Singgrupper til gvelse
rundt om i hele landet

Hva kan du gjgre i TS TING?

Gjennom Ten Sing Ting kan du bli kjent med andre TSer i
Bjergvin, fa hgre om og planlegge fellesarrangementer,
konserter, kurs og andre aktiviteter. P& Tinget kan du dele
erfaringer fra egen TS- gruppe og lytte til andres. Kanskje din
gruppe kan fa og gi inspirasjon og hjelp til andre? Ten Sing ting er
ogsa et sted for a tenke de store tankene. Hva vil vi med
vinterfestivalen? Hva
slags
arrangementer skal
vi planlegge- og
hvordan?

Ung deltagelse

Norges KFUK-
KFUM vil veere et
arbeid ikke bare for
barn og unge, men
ogsa av barn og
unge. Medlemmene skal prege det arbeidet de er en deI av!

Visste du at:

Det aller fgrste Ten Sing ble
startet i Bergen i 19687

| 1984 begynte Norges KFUK-
KFUM a eksportere Ten Sing -

H kan bli d? ideen til andre land?
vem kan bli med~

1-2 Ten Singere fra hver TS-gruppe i
Bjgrgvin Krets minimum 16 ar, eller ha @
veert i din TS-gruppe i minst ett ar,
maksimum 20 ar.

| dag er det hundrevis av Ten

Sing grupper over hele
varden?!

Neste TS-Ting

er 14.
Hvor ofte mates TS TING? november KI: B
4 ganger i aret pa Ynglingen, 15.00-
Nedre korskirkealmenning 4.
J 17.00

Sendag 14.nov fra 1500-1700. Andakt. “



Velkommen til ny medarbeider!

Bjargvin KFUK-KFUM har gleden av a presentere var
nye medarbeider, Elizabeth Bovoli.

Sammen med Bergen KFUK-KFUM Ynglingen har
kretsen kunnet finansiere en 50 %
programmedarbeiderstilling som kombineres med 50%
markedsansvar for Bergen YMCA hostel.

Gledelige nyheter!

Hjertelig velkommen til deg Elizabeth!

Bjgrgvinposten spgar:

(N.avn: Chiara Elizabeth Bovoli \

2.Kallenavn Fr.Brokkoli / Tutta
3. Hobby Jeg liker veldig godt a synge, reise og veere med venner ©
4. Ten Sing bakgrunn Jeg var konfirmant i Arstad i 2002 og fortsatt i Ten Sing etter det. Jeg ble valgt inn
i styret som kasserer. Senere ble jeg ansatt som ung.arbeider og var det i tre ar. Na er jeg ikke med i Ten
Sing lengre, men savner det veldig!

7. Beste vinterfestivalminne Jeg har s mange gode minner fra Vinterfestivalen! Det jeg husker aller best
er farste gangen jeg var med — det aret da vi sang for hverandre rett ved tog stasjonen. Jeg tenkte om og
om igjen at denne festivalen var et godt sted & veere. Fakkeltoget star og sterkt i minne! Det er noe av det
koseligste jeg har veert med p4, og jeg gleder meg allerede til neste gang ©

8. Beste palegg Kremost med litt eple eller pzere pal
9. Litt om meg: Jeg er en halvt Italiensk jente pa 23 ar som skal begynne a jobbe som
programmedarbeider for Bjgrgvin KFUK-KFUM og Bergen KFUK-KFUM. Etter flere ar som medlem i
kretsstyret gleder jeg meg na til & starte som ansatt sann at jeg kan jobbe med det jeg liker pa fulltid!
Ellers er jeg veldig glad i a reise og praver a fa til noen arlige turer. Jeg liker og godt & synge og er med i
Korrkorr som er et unge voksne kor i Arstad menighet.

- J



http://www.facebook.com/photo.php?pid=4620036&id=503692831

KM-uka, eller International Week of Prayer markeres av KFUK- og KFUM-bevegelser over
hele verden. | ar er temaet er "Women Creating a Safe World", og KM- uka arrangeres i

Norge fra 8.til 14.november.

World YWCA and YMCA
Week of Prayer and World Fellowship
November 14 - 20,2010

(=)

Women Creating
a Safe World

Tid: 08.11.10 kl. 1930.
Sted: Ynglingen, Nedre korskirkealmenning 4
Pris: GRATIS!

Ta med deg en venninne og kom ! \]_/




UV-treff pa Knattholmen: Bjgrgvin

Bjegrgvin var godt representert pa UV- treffet pa Knattholmen. Omtrent 70 unge voksne
mgttes til en helg med spill, seminarer, mat, snacks, bibeltime, gudstjeneste, baking,
fotballspilling og turgaing!

Knattholmens idylliske omgivelser var et deilig sted a tiloringe hgsthelgen 1.- 3.oktober. Fredag
kveld var det café uvé der det ble spilt ulike spill i ulike kombinasjoner med ulike unge voksne hele
kvelden. Leirpresten Kristin Moen Saxegaard hadde kveldsavslutning, og etter det var det
muligheter for a legge seg i soveposen pa de koselige rommene eller veere vaken og spille mer.
Neste dag kom var generalsekreteer Adelheid Firing Hvambsal og hadde en inspirerende og viktig
presentasjon om hvordan vi som organisasjon kan bety noe for barn — og unge i Norge, samtidig
som internasjonale deler av organisasjonen kan veere viktig pa en helt annen mate. Slik som for
eksempel pa Madagaskar YMCA- YWCA som jobber for at barn skal kunne fa ga pa skole og ha
nok mat & spise. Les mer om globalaksjonen og innsamling til Madagaskar pa neste side.

Etter fellesseminaret var det bibeltime med Kristin Moen Saxegaard. At deltagerne pa dette
seminaret ble fengslet av hennes fortellinger, er en sterk underdrivelse. Hennes fortellerevne og
entusiasme gjorde at vi bare ville hgre mer og mer om gamle testamente og de ulike historiene om
Kain og Abel, Noah, Batseba, David og hvordan man kunne bli til en saltstatte uten egentlig a bli
det. Etter dette seminaret var det nok flere som fant frem igjen Bibelen sin for & fordype seg i GT!

Det andre seminaret ble holdt av Lars Haberg der vi fikk se mange bilder fra Palestina. Hvert bilde
hadde sin helt egen historie bak seg. Forsgket pa a fange fortellingen om hvor vanskelig der er a
bo og leve i omradet, var godt gjennomfart i hvert av bildene.

Lardag ettermiddag var det tid for lek og moro. Noen tilbrakte tiden pa fotballbanen, andre pa
hompedissen i skogen eller nede ved sjgen. Etter kveldsmat var det kiosk og et fantastisk
morsomt gameshow! All sere til de de supre og glamorgse MISSKMFIUSS (om det er riktig
skrevet....). Sgndag morgen hadde vi gudstjeneste i kapellet med et kjempeflott band som boblet
over av musikalitet og kreativitet med forsanger Mari Voll Tesdal i spissen. Leirprestens preken tok
utgangspunkt i det a gi fra seg alt man har og hvor vanskelig det er & gi for en som har mye. Det
var nok mange som fikk noe a tenke pa.

Bergensgjengen tilorakte omtrent 4 timer pa Torp, som jo er en helt utrolig spennende flyplass.
Vel, om den ikke var sa festlig ved farste blikk- ble den ggy gjennom leking, lillabla nike t-skjorter,
gitarspilling og pglsespising!

Vi gleder oss til neste ar!

Hilsen Andreas, Elisabeth Martine, Eivind, Julie, Eli Beate & Elizabeth ( + alle de Bergenserne
som midlertidig bor i Oslo).

|
UTE ETTER LIKESINNEDE?

UNGE VOKSNE, MEN GAMLE | GAMET?
KFUK-KFUM-GAMET?

VANT TIL A STA PA FOR ANDRE?
STA PA FOR AT ANDRE SKAL HA DET MORO?

ENDELIG ER DET DIN TUR!



Unge Voksne-Treffet p& Knattholmen er for alle mellom 18 og 30etellerannet ar og skal veere en lufteluke for dere som vanligvis sliter og strever for
KFUK-KFUM, enten det er som ledere i Ten Sing, i bandet pd Konfirmant-TT, som leirgeneral eller med en eller annen annen oppgave i Var
mangslungne organisasasjon. Et sted der dere skal f& lov til & veere bare deltakere. Les mer og pamelding kfuk-kfum.no/ungevoksne

BIJIORGVIN KFUK-KFUM INVITERER
TIL:

TRO/TVIL

KONSERT

m/ Eirik Minde, Siri Gloppen Gjersdal & Alf Agcaoili Borge

TIL INNTEKT FOR GLOBALAKSJONEN 2010/2011
Tid: 25/11/10 kl. 1800

Sted: Ynglingen, Nedre Korskirkealmenning 4

Pris: 50, - (alle som vil gi mer til globalaksjonen far anledning til det)

)

BigReVIN - | {EI A KFUM

i




NATTCUP FREDAG 12.NOVEMBER

Velkommen til den tradisjonsrike nattcupen!

Hgsten 2010 arrangerer Bjﬂrgvm krets av Norges kfuk- kfum nattcupen for 11. gang
i Haukelandshallen, og i ar
som i fjor lager vi plass i
cup programmet vart slik

at det ikke bare er
konfirmanter som far

delta. Du kan melde pa et
rent konfirmantlag,
speiderlag, tensingkor

eller klubb- og de lagene
som rekker
pameldingsfristen far

spille mot hverandre.

Viktig Nattcupinfo!

Pris:

100 kr per pers/200 for ikke medlem. 250 per lag/ 350 per lag ikke medlem.

Finnes ikke konfirmantmedlemsskap. Les mer om medlemsskap i kfuk-kfum og meld deg inn
her:http://kfuk-kfum.no/side1871: Reise kommer i tillegg.

Pamelding & betaling:
Farstemann til mgllaprinsippet. Pameldingen apner 1.september pa kfuk-kfum.no/bjorgvin og
stenges sgndag 7.november. Gruppene melder seg pa samlet med antall lag og heiagjeng.
OBS: Gruppene ma betale ved pamelding! Det ma kunne dokumenteres at gruppene har
betalt for & kunne delta pa arrangementet.
Betal til kretsens konto: 36250903663

Program:

Arstad Kirke

2130 Registrering

2200 Apning

Alle gér i hgstmgrket samlet til Haukelandshallen

Haukelandshallen

2330-0600 Fotballspilling med heiagjenger

(premie til mest sanglade og fantasifulle heiagjeng)

Under natten blir det falgende aktiviteter:

- Diskotek

- Nattkino

- Bursdagsleker (for & feire 10 ar i haukelandshallen)

- Kiosk

- Lederkafé

- HeiagjengBattle

- NattKnuter (vi utfordrer deg til & utfare alle knutene i lgpet av natten)
0600 Vi drar hjem og spiser frokost- klar for en ny dag =)

Det blir &pen kiosk med mening! hele natten. Gl en godte -pose til en du
er glad i med en

hemmelig melding i!

» Ta godt vare pa dine medspillere og inkluder nye lagkamerater
* Unnga stygt spill og filming
» Skap trygghet og god lagand pa banen
HUSK : Treningskleer, innesko, Heiagjengutstyr, niste eller penger til kiosken
Her snakker vi fair play!



Visjonen var
Vi skal fa utrolige ting til a skje
ved & veere en apen, kristen
organisasjon som jobber for & utvikle
kristne, modige og kreative mennesker




