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TWEEKEND @ OS!

Hgsten 2010 arrangerte Bjegrgvin KFUK-KFUM Tweensing
Weekend, Tweekend, for fgrste gang! Kyrkjetunet pa Os var
stappfullt av
Tweens og
ledere som
hadde en
intensiv,
leererik 0g
spennende
helg!

67 Tweens fra
Bjorgvin  og
Haugaland
krets mgttes
helgen  22.-
24.oktober pa
kyrkjetunet pa Os

til en latterfylt helg med sang, drama, band og dans. Seminarlederne
var fra 15 ar og oppover og utrolig flinke! Les mer pa s. 4

KM- UKEN:
TRO/TVIL
KONSERT

KM-uken markeres av KFUK-
og KFUM-bevegelser over
hele verden. KM-uka samler i
ar inn til KFUK og KFUM pa

TRO/TVIL KONSERT
TORSDAG 25. NOVEMBER

= TIL INNTEKT FOR GLOBALAKSJONEN

Fin og stemningsfull konsert

fremfgrt av t

Madagaskar sitt  utvidede
skoleprosjekt i slummen i
hovedstaden  Antananarivo,

som stgtter 300 barn med
skolegang, et gratis maltid mat
om dagen, skolemateriell,

Korskirkeallmenning 4

(De som gnsker a gi mer til

Globalaksjonen vil fa mulighet til det)

KFUM] NOVEMBER 2010

4 .
Det skjer!

Nattcup 12.11

Ten Sing ting 14.11
Kveldsmesse 23.11

Tro/tvil konsert 25.11
Krybbevandring 28.11
Sing-a-long Christmas 12.12

Meld gruppen din pa

Vinterfestivalen NA ! Det kan
du gjare her!

Ledige verv!

VARIVALKOMITE sgker
medlemmer til & lage
barnefestival 26.-27.mars
Sang, musikk, lek og moro i
barnas katedral!

17.MAI Planlegg Bjgrgvin: k-
KFUMs 17.mai tog!

TT2011 sgker Bjgrgvinkomité til
alage underleir pATT &
fellesreise 28. juni til 3. juli 2011
blir det TT-jubileum, for 15. gang
arrangeres Norges KFUK-KFUM
sitt tenaringstreff.

Kula og Myggen sgker komité til
alage sommerleir

27.juni til 30.juni blir det moro for
barn i skolealder pa Skotnes!

ETS2011 sgker Bjgrgvinkomité
til & organisere fellesreise til
ETS Fra 31. juli til 6. august 2011
er det europeisk Ten Sing-festival!
Stedet er Ziegenhain i Tyskland,
og temaet er "MOVin!", som spiller
pa at vi alle hele tiden er i utvikling
og bevegelse.

helse-tilbud og oppfalging av barnas foreldre.

Konsert 25.11 kl. 1800 Ynglingen
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http://www.kfuk-kfum.no/side1283

MILK WEEKEND: Mk Helg fra 22.10-24.10

Skrevet av: Christina Volontgr

Fredag den 22. Oktober, ca 45 MILKERE ventet i Davanger pa Askgy til MILK-Helg for a
begynne forhapentligvis tre vindunderlige og interessante dager.

MILK stands for Mini Leder kurs, this is a program for teenager in the age around 15. There they
learn how to lead a youth-, konfirmant- or barnegroup.

And at this special weekend have met
all MILK- groups of Bergen,
because normally have they
meetings in their home
communities like Farna, Landas,
Domkirken, etc., for one
weekend.

So there was standing various
groups of MILKer who were
looking forward fascinating and
maybe a bit nervous what the
weekend will bring and that the 3
weekend will start now. But first '
we had to walk ca 40 min from
Davanger School to Skotnes a |
house of the KFUK- KFUM. After &
arriving there, we fist ate
Hamburger and afterwards we §
had a great evening to get to §
know each other. We played a lot |
of funny games to learn names
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On Saturday morning, we prepared the flGudstjeneste
Verkstedd service for the Sunday. Everyone could
choose a group he wanted to cooperate in for example
creative, music, decoration or pray. In the afternoon we
played a lot of helpful and amusing games with the
whole group outside. After eating Spaghetti we had a
interesting and humorously evening where every room
has to contribute something like games, a sketch or a
music input. It was a very nice evening and everyone
could show his talent.

After that we had a Bgnnevandring with different
stations with several expressions. We finished the day
with a big bonfire and some songs.



We had to wake up early on Sunday morning, because we
had to tidy up our rooms before the service could start. The
service was designed by the various groups of yesterday
and every group did a great and wonderful job.

To conclude the weekend we wrote something for
everyone friendly and nice on a cardboard on his back.

'~ Then we made our way back to Davanger, where we got
picked up by our parents, and to say loud and satisfied
good bye.

All in all it was a nice and wonderful weekend with
unbelievable friendly and great people.

_Ga hgsten lyst i mete

Bjargvin pa Ten Sing
Kurset i Haugesund

Karoline Mahlum:

Tensing kurset i Haugesund var utrolig kjekt! | ks %‘2%“”"5‘;
begynnelsen var det litt rolig mellom folk, fordi 19.-21. §
de fleste kjente hverandre fra fagr - og lagde sma el
gjenger. Men etterhvert ble det mer chill-
stemning og alt ble kanon gay!! Anbefaler alle &

Leer av dykiage, tpp motverts instruktarer

dra pa tensing-kurs i Bergen, mest sannsynlig 1. B ket med Ton Singesss fr andre steder
. B rsprart ov Kukur, Krestivtet, Krstus
mai helgen!

Siste nytt fra VF-
kO m |teen fl'—ler er komiteen som skal A

lage tidenes festival!

Mer info og pleneldng kormmer pé
veww ifiude-kfurmn no/ tensng

Vinterfestivalkomiteen 2011 har kommet godt i gang med _ _
planleggingen av helgen 4.-6. februar. P4 forrige mate fikk vi endelig | Mari Aas Opkvitne

tema pa plass, noe som er litt av en motivasjon. _
Agnes Sunniva

Tema skal offentliggjeres pa NATTCUP 12.NOVEMBER. Thrastardottir

Der vil vi ogsa ha et stand der du kan vinne kule premier. Marte Asen
Bjegrgvin Krets' arlige arrangement blir en herlig helg fylt med gamle venner, nye
venner, show, volleyball, globalmarked, Gud, fellesskap, vinter, fakkeltog, Steffen Kvalheim
smagodt, seminarer, latter, smil, skumring, KM og mye mye mer. Komiteen i ar er
helt fersk, noe som har fart til planlegging litt utenom det vanlige. Vi kan allerede
na rgpe at det vil bli prevd ut noen nye seminarer som et resultat av dette. Hold av
datoen og snakk med din hovedleder om du lurer pa noe. | mellomtiden kan du
"like" Vinterfestivalen pa Voss pa Facebook og kose deg med video fra tidligere Steffen Sgvik
festivaler pa Youtube =)
NA KAN HOVEDLEDER MELDE GRUPPEN PA KFUK-KFUM.NO/BJORGVIN Kretsstyrekontakt Helene
Vi i komiteen haper pa a fa se akkurat DEG pa Voss! Hold av 4.-6. februar, og Feste er med pé’l matene.

bli med du og!
. S

Trine Lohne
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é € € é é .For vier Tweensing!

Det tgk Tweens ut av alle kroker og vegger helgen 22.-24. oktober da Bjgrgvin
KFUK-KFUM inviterte til Tweekend for fgrste gang! Det var 67 pameldte, og
komiteen innrgmmet at dette var omtrent en tredjedel mer enn det man hadde
hapet pa. Det ble lagt liggeunderlag i ganger og trapper, hjgrner og kontorer-
og til slutt hadde vi plass til alle sammen!

Flotte ungdomsledere og et supert band fra Join Us Ten Sing pd Os sgrget for en pangstart med
apningsshow inneholdende taff nok, fyll hele jorden med lovsang, fellesdans, leker og enda flere leker!
Etterpd mattes vi i seminargruppene for a bli litt bedre kjent fgr vi hadde felleskor og til slutt
kveldsavlsutning der alle kunne skrive opp noe/noen de ville be for til fin musikk fra bandet og forsangere.
Da Tweenserne var sa tratte at de ikke lenger kunne holde gynene apne, var det tid for ledermgte. Og der
var det mange hyggelige mennesker fra som kom fra Stord, Haugesund, Bergen, Voss, Os og andre

steder. For en koselig gjeng!

Lagrdagen var det tid for morgensamling, seminarer, mer seminarer og enda mer seminarer. Kun en liten
pause med god middag sponset av Toro, Tacogryte, tok vi oss tid til far vi hadde en effektiv og festlig
felleskorgving. Det var litt jobb & fa alle plasser pa den lille trappen, men se her sa fine vi er?

Foto :Helene Feste fra
Tweekend komiteen.

Vi leerte faktisk 5
sanger pa en time!
Forvandlingen,
Gloria, Schakles,
One of us og
selvsagt 0
Tweenslaten!a vi er
Tweensing!

Lordag kveld hadde
vi Talentiade og alle
kunne vise hverandre
noe en sketsj, sang,
dramastykke eller lek
eller andre ting de
hadde pa hjertet. Her
er den ene

vokalgruppen som sang om tennene sine!

| tillegg hadde vi masse fellessanger, dans
og morsomme innslag fra de flinke
ungdomslederne.

Kveldsavslutningen lgrdag var enda
koseligere enn fredag for da skrev vi lapper
om noe vi ville takke for. Vi hadde hgrt om
TV-aksjonen tidligere pa dagen, og vi ville
gjerne vaere med & hjelpe til & samle inn
penger til flyktningehjelpen.
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Sgndag samlet vi derfor inn penger til TV- aksjonen. Vi klarte & synge, danse, spille og
dramatisere inn nesten 4000,.- ! Det er kanskje ikke sa rart. Bare se pa det flinke bandet her da:




W02

Tweekendminner:

oTakk for at eg fikk en koselig og goy helg pa
Tweekend!0

oTakk for eg fekk vera med pa Tweekendo

OAlt saman var kjempekjekto!

Takk for den fine helga eg har hatt her pa Tweekend.
Eg har fatt nye venner og leert nye songer!o
oHalelujao

oTakk for en SUPER helg her pa Tweekendo Masse
gode minner og nye venneroo

oTakk for at jeg fikk synge solo selv om jeg er
forkjeleto

oTakk for at jeg fikk veere med. Det var gayo

0 Eg har hatt det digg hero

0 Takk for alle gode minner fra Tweekend 20100

0 Det va godt med Tacogryteo

oFantatisk helg med mange herlige unger og ledereo
Haper vi far veere med til neste ar og!o

oDette var superggyo

OHelt konge!o

oTakk for alt det kjekke vi har gjort! | love Tweensing!o
oTakk for alt i helgen som dere har lagd for oss. Det
har veert veldig kjekt!o

oSuperkjekto!

oDrittg@yo

oDette var en utrolig kjekk helg! Tweens er
kjempekulto

oDet har veert kjempekjekt her. Haper me kan gjare det
igjen snarto

oDet har veert ein av dei beste helgene eg har hatto
oTakk for en en utrolig fin opplevelse og et fantastisk
mgte med nye folk!0

0 Twekend er best!o

oTakk at eg far vere med pa turo

\
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Lyst pd dirigenter

-

Vi trenger dirigent fil Landds barnekor- barnehage alder.
Koravingene er hver mandag ki 17.30 - 18.30 i Landas kirke.

De bestdr av sang og litt leker pa slutten, eller skulle du ha andre
forslag er vi apne for nye innspill!

Koret @ noen qudstienester, i fillegg har vi gjerne egne
kon oppsetninger. Landds kirke har ogs kor for skole-
rene vil samarbeide om en del sunger og prosjekter.

ar du'spersml, ta gjerne kontokt med Christine 41673169 eller Agnes 97603880
Delie'er en fin erfaring @ ha pa (Ven!

TIRSDA 23.11.2010

X
S
<~/




Velkommen til nye ettaringer!

Bjargvin KFUK- KFUM er sa heldige a fa besgk av tre nye ettaringer fra Tyskland. De skal
vaere her et helt & gjennom programmet EVS, European Volunteer Service. Frem til
sommeren er de med pa forskjellige aktiviteter i kretsen, og det er fullt mulig & fa besgk om
dere har lyst a fa nye ideer og impulser fra andre land. Her kan du lese mer om dem.
Velkommen skal dere veere!

Bjgrgvinposten presenterer:
FREDERIKE PA VOSS!

To tyske snakker norsk
- Intervjuet mellom de to voluntarer
Christina Kaltenbach og Frederike Rode i

Christina: Hei Frederike, hvordan har du det?
Har du et gyeblikks tid for et lite intervju for
Bjgrgvinposten?

Frederike: Hei Christina, det gar bra. Flott,
selvfglgelig har jeg tid! Hva vil du vite?
Christina: Fortell oss litt om deg.. Hva gjer du
pa fritiden? Har du noen hobbyer, eller hva
liker du & gjgre?

Frederike: Jeg heter Frederike Rode og
kommer ogsa fra Tyskland, men n& er jeg i
Norge for & jobbe som frivillig i KFUK-KFUM
pa Voss, sammen med mange hyggelige
mennesker.

Pa fritiden liker jeg & hgre pa eller & lage
musikk, & veere kreativ, lese og a veere med
venner. Dessuten liker jeg frisk Iuft og
utendgrs-aktiviteter. Jeg kommer fra en stor by
og derfor nyter jeg den fantastiske naturen i
Norge.

Christina: Men hvorfor Norge? Bare pa grunn
av naturen?

Frederike: Haha.. nei! Etter skolen ville jeg reise
til utlandet for & fa nye opplevelser, men jeg ville
ikke reise til Australia, New Zealand eller Amerika som mange andre. Jeg sgkte om en jobb i
Norge, fordi det passet til mine interesser. Jeg ville gjerne jobbe med Ten Sing og forbli aktiv i
YMCA.

Men jeg liker ogsa Norden ellers. Jeg har veert i Sverige og Danmark, men jeg har aldri veert i
Norge. Sa her er jeg!

Christina: Hva gjorde du i KFUK-KFUM i Tyskland og har du erfaring innen ungdomsarbeid?
Frederike: Jeg var organisatorisk leder i Ten Sing og jeg har begynt & spille trommer i band. |
KFUK-KFUM har jeg blant annet vaert med pa a lede fritidsaktiviteter og andre arrangement.

Derfor ville det vaere fint om jeg kunne f& nye ideer med og ellers er jeg apen for nesten

alle!

Christina: Og til slutt: Hva var din beste opplevelse sa langt her i Norge?

Frederike: Det er vanskelig! Jeg har allerede opplevd s& mye..men jeg likte godt uka pa
voluntar-seminaret i @ystese. For eksempel var vi pa den folgefonna glacier.

Ogs- wvar konserten me d okings of convenienc
opplevelser for meg. Men jeg er spesielt glad nar jeg faler meg akseptert av Ten Sing gruppen min
og jeg kan le med dem J . Jeg tror at dette er det viktigste!

Christina: Takk for intervjuet og ha en fin dag! Ha det bra! Frederike: Ha det, Christina!



Trenger din Ten

Sing gruppe
hjelp eller
Inspirasjon?

Pa Ten Sing Tinget kan du dele og
fa nyttige tips, ideer og inspirasjon
fra andre Ten Sing grupper.
Kanskje det ogsa spirer frem
spennende samarbeid om turer,
konserter, gospelnighter og gudstjenester?

Ten Sing miljget i Bjgrgvin er mangfoldig og godt forankret;
et glimrende utgangspunkt for et givende mgte mellom
mennesker.

Ten Sing

Ten Sing er en metode i
kristent ungdomsarbeid der
ungdommer far utfolde

seg kreativt og preve ut ulike
sider ved seg selv gjennom
aktiviteter som kor,dans,
drama, band, lys/lyd,
styrearbeid, video og web.
Gjennom kristne ledere og
trygge mateplasser far
ungdommene et dpent mgte
med Jesus. Hver uke mgtes
over 3500 ungdommer i 120
Ten Singgrupper til gvelse
rundt om i hele landet

Hva kan du gjgre i TS TING?

Gjennom Ten Sing Ting kan du bli kjient med andre TSer i
Bjorgvin, fa hgre om og planlegge fellesarrangementer,
konserter, kurs og andre aktiviteter. P& Tinget kan du dele
erfaringer fra egen TS- gruppe og lytte til andres. Kanskje din
gruppe kan fa og gi inspirasjon og hjelp til andre? Ten Sing ting er
ogsa et sted for & tenke de store tankene. Hva vil vi med
vinterfestivalen? Hva slags arrangementer skal vi planlegge- og
hvordan?

Ung deltagelse

Norges KFUK-

KFUM vil veere et
arbeid ikke bare for
barn og unge, men
ogsa av barn og
unge. Medlemmene

skal  prege det Neste TS-Ting

arbeidet de er en er 14.

del av! november KI:
Hvem kan bli med? 15.00-

1-2 Ten Singere fra hver TS-gruppe i Bjgrgvin Krets minimum 17.00

16 ar, eller ha veert i din TS-gruppe i minst ett ar, maksimum
ar.

Hvor ofte mgtes TS TING?
4 ganger i aret pa Ynglingen,
Nedre korskirkealmenning 4.

Sgndag 14.nov fra 1500-1700.



NATTCUP FREDAG 12.NOVEMBER

Velkommen til den tradisjonsrike nattcupen!

Hgsten 2010 arrangerer Bjﬂrgvm krets av Norges kfuk- kfum nattcupen for 11. gang
i Haukelandshallen, og i ar
som i fjor lager vi plass i
cup programmet vart slik

at det ikke bare er
konfirmanter som far

delta. Du kan melde pa et
rent konfirmantlag,
speiderlag, tensingkor

eller klubb- og de lagene
som rekker
pameldingsfristen far

spille mot hverandre.

Viktig Nattcupinfo!

Pris:

100 kr per pers/200 for ikke medlem. 250 per lag/ 350 per lag ikke medlem.

Finnes ikke konfirmantmedlemsskap. Les mer om medlemsskap i kfuk-kfum og meld deg inn
her:http://kfuk-kfum.no/sidel1871: Reise kommer i tillegg.

Pamelding & betaling:
Farstemann til mallaprinsippet. Pameldingen apner 1.september pa kfuk-kfum.no/bjorgvin og
stenges sgndag 7.november. Gruppene melder seg pa samlet med antall lag og heiagjeng.
OBS: Gruppene ma betale ved pamelding! Det ma kunne dokumenteres at gruppene har
betalt for & kunne delta pa arrangementet.
Betal til kretsens konto: 36250903663

Program:

Arstad Kirke

2130 Registrering

2200 Apning

Alle gar i hgstmgrket samlet til Haukelandshallen

Haukelandshallen

2330-0600 Fotballspilling med heiagjenger

(premie til mest sanglade og fantasifulle heiagjeng)

Under natten blir det falgende aktiviteter:

- Diskotek

- Nattkino

- Bursdagsleker (for & feire 10 ar i haukelandshallen)

- Kiosk

- Lederkafé

- HeiagjengBattle

- NattKnuter (vi utfordrer deg til & utfare alle knutene i lgpet av natten)
0600 Vi drar hjem og spiser frokost- klar for en ny dag =)

Det blir &pen kiosk med mening! hele natten. Gl en godte -pose til en du
er glad i med en

hemmelig melding i!

A Ta godt vare p- dine medspiller
f

e 0g 1in
A Unng- stygt spill og | mi

i
A Skap trygghet og god | ag-nd p- be
HUSK : Treningskleer, innesko, Heiagjengutstyr, niste eller penger til kiosken
Her snakker vi fair play!



Arr:

Korsvei

Studentmenigheten

Kirkens Bymisjon

Bergen Kristelige Studentlag
Forbundet

KFUK-KFUM

Etterpa blir det glagg og
mandariner pa Café Magdalena!
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KRYBBEVANDRING
Sendag 28. November

Bli med pa pilegrimsvandring gjennom
Bergens gater. Vi har fokus pa solidaritet
og bonn for dem som er satt utenfor i vart
samfunn.

Utdeling av fakler og oppmote ved St.
Jorgen kl. 17.00 (like ved Lepra museet)
Vandringen blir avsluttet med nattverd ved
Korskirken.

Som gjeterne og de vise menn gar vi til
krybben og hapet - bli med oss!

For mer info:

elizabeth@kfuk-kfum.no / 93 02 14 54

Komiteen er godt i gang! Her er Eiel Holten fra Kirkens Bymisjon,
Studentprestene Inge Hgyland og Marie Grindheim samt
kretssekreteer Julie @degaard pa planleggingsmate!

KFUM



LIV Il pa besgk hos Sjgmannskirken

Boller og brus, power point presentasjon om Sjgmannskirken, presentasjon av hverandre,
fleip og moro, film om Sjgmannskirken; London og Singapore var blant noen av
ingrediensene da LIV Il var pa besgk hos Sjgmannskirken og Espen Ingebrigtsen onsdag 3.
november.

Lederkursdeltagerne deler seg opp i tre grupper og skal til sammen vaere med pa tre turer med
Sjgmannskirkens Londonkonfirmanter varen 2011. Pa turene far testet ut sine lederegenskaper i
praksis i storbyen og med helt nye konfirmanter de ikke kjenner! Bjargvin KFUK-KFUM er veldig

glade for & ha fatt til dette samarbeidet med Sjgmannskirken- _

dette blir spennende!

Ungdommene gleder seg til denne utfordringen, og det
ryktes om at det & fa se forestilingen Les Miserables i
London er noe av det de ser aller mest frem til!

Espen Ingebrigtsen (t.h) forteller engasjert om alt de skal fa
oppleve sammen med Sjgmannskirken og Sjgmannskirkens
historie.




Visjonen var
Vi skal fa utrolige ting til & skje
ved a veere en apen, kristen
organisasjon som jobber for & utvikle
kristne, modige og kreative mennesker



