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BJØRGVIN       NOVEMBER 2010    

 TWEEKEND @ OS! 
 
Høsten 2010 arrangerte Bjørgvin KFUK-KFUM Tweensing 
Weekend, Tweekend, for første gang! Kyrkjetunet på Os var 
stappfullt av 
Tweens og 
ledere som 
hadde en 
intensiv, 
lærerik og 
spennende 
helg!  
 
67 Tweens fra 
Bjørgvin og 
Haugaland 
krets møttes 
helgen 22.-
24.oktober på 
kyrkjetunet på Os 
til en latterfylt helg med sang, drama, band og dans. Seminarlederne 
var fra 15 år og oppover og utrolig flinke! Les mer på s. 4 

 

KM- UKEN: 
TRO/TVIL 
KONSERT  
KM-uken markeres av KFUK- 
og KFUM-bevegelser over 
hele verden. KM-uka samler i 
år inn til KFUK og KFUM på 
Madagaskar sitt utvidede 
skoleprosjekt i slummen i 
hovedstaden Antananarivo, 
som støtter 300 barn med 
skolegang, et gratis måltid mat 
om dagen, skolemateriell, 
helse-tilbud og oppfølging av barnas foreldre. 
 
Konsert 25.11 kl. 1800 Ynglingen 

 Det skjer!  
 
Nattcup 12.11 
Ten Sing ting 14.11 
Kveldsmesse 23.11 
Tro/tvil konsert 25.11 
Krybbevandring 28.11 
Sing-a-long Christmas 12.12 
 
Meld gruppen din på 
Vinterfestivalen  NÅ ! Det kan 
du gjøre her! 
 

Ledige verv! 
 

VÅRIVALKOMITÉ søker 
medlemmer til å lage 
barnefestival 26.-27.mars 
Sang, musikk, lek og moro i 
barnas katedral! 
 
17.MAI Planlegg Bjørgvin KFUK-
KFUMs 17.mai tog! 
 
TT2011 søker Bjørgvinkomité til 
å lage underleir på TT & 
fellesreise 28. juni til 3. juli 2011 
blir det TT-jubileum, for 15. gang 
arrangeres Norges KFUK-KFUM 
sitt tenåringstreff.  
 
Kula og Myggen søker komité til 
å lage sommerleir  
 27.juni til 30.juni blir det moro for 
barn i skolealder på Skotnes! 
 
ETS2011 søker Bjørgvinkomité 
til å organisere fellesreise til 
ETS Fra 31. juli til 6. august 2011 
er det europeisk Ten Sing-festival! 
Stedet er Ziegenhain i Tyskland, 
og temaet er "MOVin!", som spiller 
på at vi alle hele tiden er i utvikling 
og bevegelse. 

http://www.kfuk-kfum.no/side1283


MILK WEEKEND: MILK ï Helg fra 22.10-24.10 

 
Skrevet av: Christina Volontør 
 
Fredag den 22. Oktober, ca 45 MILKERE ventet i Davanger på Askøy til MILK-Helg for å 
begynne forhåpentligvis tre vindunderlige og interessante dager. 
 
MILK stands for Mini Leder kurs, this is a program for teenager in the age around 15. There they 
learn how to lead a youth-, konfirmant- or barnegroup. 
 
And at this special weekend have met 
all MILK- groups of Bergen, 
because normally have they 
meetings in their home 
communities like Farna, Landås, 
Domkirken, etc., for one 
weekend.  
 
So there was standing various 
groups of MILKer who were 
looking forward fascinating and 
maybe a bit nervous what the 
weekend will bring and that the 
weekend will start now. But first 
we had to walk ca 40 min from 
Davanger School to Skotnes a 
house of the KFUK- KFUM. After 
arriving there, we fist ate 
Hamburger and afterwards we 
had a great evening to get to 
know each other. We played a lot 
of funny games to learn names 

and to get in contact with the others.  
 
On Saturday morning, we prepared the ñGudstjeneste 
Verkstedò service for the Sunday. Everyone could 
choose a group he wanted to cooperate in for example 
creative, music, decoration or pray. In the afternoon we 
played a lot of helpful and amusing games with the 
whole group outside. After eating Spaghetti we had a 
interesting and humorously evening where every room 
has to contribute something like games, a sketch or a 
music input. It was a very nice evening and everyone 
could show his talent.  
 
After that we had a Bønnevandring with different 
stations with several expressions. We finished the day 
with a big bonfire and some songs.  



 
We had to wake up early on Sunday morning, because we 
had to tidy up our rooms before the service could start. The 
service was designed by the various groups of yesterday 
and every group did a great and wonderful job.  
 
To conclude the weekend we wrote something for 
everyone friendly and nice on a cardboard on his back.  
 
Then we made our way back to Davanger, where we got 
picked up by our parents, and to say loud and satisfied 
good bye. 
 
All in all it was a nice and wonderful weekend with 
unbelievable friendly and great people.  
 
 
 

 

Bjørgvin på Ten Sing 
Kurset i Haugesund  
 
Karoline Mæhlum: 
 
Tensing kurset i Haugesund var utrolig kjekt! I 
begynnelsen var det litt rolig mellom folk, fordi 
de fleste kjente hverandre fra før - og lagde små 
gjenger. Men etterhvert ble det mer chill-
stemning og alt ble kanon gøy!! Anbefaler alle å 
dra på tensing-kurs i Bergen, mest sannsynlig 1. 
mai helgen! 
 

Siste nytt fra VF- 
komiteen 

 
Vinterfestivalkomiteen 2011 har kommet godt i gang med 
planleggingen av helgen 4.-6. februar. På forrige møte fikk vi endelig 
tema på plass, noe som er litt av en motivasjon.  
 
Tema skal offentliggjøres på NATTCUP 12.NOVEMBER. 
 
 Der vil vi også ha et stand der du kan vinne kule premier.  
Bjørgvin Krets' årlige arrangement blir en herlig helg fylt med gamle venner, nye 
venner, show, volleyball, globalmarked, Gud, fellesskap, vinter, fakkeltog, 
smågodt, seminarer, latter, smil, skumring, KM og mye mye mer. Komiteen i år er 
helt fersk, noe som har ført til planlegging litt utenom det vanlige. Vi kan allerede 
nå røpe at det vil bli prøvd ut noen nye seminarer som et resultat av dette. Hold av 
datoen og snakk med din hovedleder om du lurer på noe. I mellomtiden kan du 
"like" Vinterfestivalen på Voss på Facebook og kose deg med video fra tidligere 
festivaler på Youtube =) 
NÅ KAN HOVEDLEDER MELDE GRUPPEN PÅ KFUK-KFUM.NO/BJORGVIN 
Vi i komiteen håper på å få se akkurat DEG på Voss! Hold av 4.-6. februar, og 
bli med du og! 

Her er komiteen som skal 
lage tidenes festival! 
 
Mari Aas Opkvitne 
 
Agnes Sunniva 
Thrastardottir 
 
Marte Åsen 
 
Steffen Kvalheim 
 
Trine Lohne 
 
Steffen Søvik 
 
Kretsstyrekontakt Helene 
Feste er med på møtene. 
 
 



ééééé.For vi er Tweensing! 
 
Det tøk Tweens ut av alle kroker og vegger helgen 22.-24. oktober da Bjørgvin 
KFUK-KFUM inviterte til Tweekend for første gang! Det var 67 påmeldte, og 
komiteen innrømmet at dette var omtrent en tredjedel mer enn det man hadde 
håpet på.  Det ble lagt liggeunderlag i  ganger og trapper, hjørner og kontorer- 
og til slutt hadde vi plass til alle sammen!  
 
Flotte ungdomsledere og et supert band fra Join Us Ten Sing på Os sørget for en pangstart med 
åpningsshow inneholdende tøff nok, fyll hele jorden med lovsang, fellesdans, leker og enda flere leker! 
Etterpå møttes vi i seminargruppene for å bli litt bedre kjent før vi hadde felleskor og til slutt 
kveldsavlsutning der alle kunne skrive opp noe/noen de ville be for til fin musikk fra bandet og forsangere. 
Da Tweenserne var så trøtte at de ikke lenger kunne holde øynene åpne, var det tid for ledermøte. Og der 
var det mange hyggelige mennesker fra som kom fra Stord, Haugesund, Bergen, Voss, Os og andre 
steder. For en koselig gjeng! 
 
Lørdagen var det tid for morgensamling, seminarer, mer seminarer og enda mer seminarer. Kun en liten 
pause med god middag sponset av Toro, Tacogryte, tok vi oss tid til før vi hadde en effektiv og festlig 
felleskorøving. Det  var litt jobb å få alle plasser på den lille trappen, men se her så fine vi er?  
 

 
Foto :Helene Feste fra 
Tweekend komiteen. 

 
Vi lærte faktisk 5 
sanger på en time! 
Forvandlingen, 
Gloria, Schakles, 
One of us og 
selvsagt ò 
Tweenslåten!ò: vi er 
Tweensing!  
 
Lørdag kveld hadde 
vi Talentiade og alle 
kunne vise hverandre 
noe en sketsj, sang, 
dramastykke eller lek 
eller andre ting de 

hadde på hjertet. Her 
er den ene 

vokalgruppen som sang om tennene sine!  
 
I tillegg hadde vi masse fellessanger, dans 
og morsomme innslag fra de flinke 
ungdomslederne.  
 
Kveldsavslutningen lørdag var enda 
koseligere enn fredag for da skrev vi lapper 
om noe vi ville takke for. Vi hadde hørt om 
TV-aksjonen tidligere på dagen, og vi ville 
gjerne være med å hjelpe til å samle inn 
penger til flyktningehjelpen. 
 



Søndag samlet vi derfor inn penger til TV- aksjonen. Vi klarte å synge, danse, spille og 
dramatisere inn nesten 4000,.- ! Det er kanskje ikke så rart. Bare se på det flinke bandet her da:  
 

På minikonserten fikk vi også se danser fra dansegruppen. Se her så tøffe de er: 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tweekendminner: 
 
òTakk for at eg fikk en koselig og gøy helg på 
Tweekend!ò 
òTakk for eg fekk vera med på Tweekendò 
òAlt saman var kjempekjektò! 
Takk for den fine helga eg har hatt her på Tweekend. 
Eg har fått nye venner og lært nye songer!ò 
òHalelujaò 
òTakk for en SUPER helg her på Tweekendò Masse 
gode minner og nye venneròò 
òTakk for at jeg fikk synge solo selv om jeg er 
forkjøletò 
òTakk for at jeg fikk være med. Det var gøyò 
ò Eg har hatt det digg herò 
ò Takk for alle gode minner fra Tweekend 2010ò 
ò Det va godt med Tacogryteò 
òFantatisk helg med mange herlige unger og ledereò 
Håper vi får være med til neste år og!ò 
òDette var supergøyò 
òHelt konge!ò 
òTakk for alt det kjekke vi har gjort! I love Tweensing!ò 
òTakk for alt i helgen som dere har lagd for oss. Det 
har vært veldig kjekt!ò 
òSuperkjektò! 
òDrittgøyò 
òDette var en utrolig kjekk helg! Tweens er 
kjempekultò 
òDet har vært kjempekjekt her. Håper me kan gjøre det 
igjen snartò 
òDet har vært ein av dei beste helgene eg har hattò 
òTakk for en en utrolig fin opplevelse og et fantastisk 
møte med nye folk!ò 
ò Twekend er best!ò 
òTakk at eg får vere med på turò 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Velkommen til nye ettåringer! 
 
Bjørgvin KFUK- KFUM er så heldige å få besøk av tre nye ettåringer fra Tyskland. De skal 
være her et helt år gjennom programmet EVS, European Volunteer Service.  Frem til 
sommeren er de med på forskjellige aktiviteter i kretsen, og det er fullt mulig å få besøk om 
dere har lyst å få nye ideer og impulser fra andre land. Her kan du lese mer om dem. 
Velkommen skal dere være! 

      Bjørgvinposten presenterer: 
FREDERIKE  PÅ VOSS! 

 
To tyske snakker norsk 
- Intervjuet mellom de to voluntører 
Christina Kaltenbach og Frederike Rode ï 
 
Christina: Hei Frederike, hvordan har du det? 
Har du et øyeblikks tid for et lite intervju for 
Bjørgvinposten? 
Frederike: Hei Christina, det går bra. Flott, 
selvfølgelig har jeg tid! Hva vil du vite? 
Christina: Fortell oss litt om deg.. Hva gjør du 
på fritiden? Har du noen hobbyer, eller hva 
liker du å gjøre? 
Frederike: Jeg heter Frederike Rode og 
kommer også fra Tyskland, men nå er jeg i 
Norge for å jobbe som frivillig i KFUK-KFUM 
på Voss, sammen med mange hyggelige 
mennesker.  
På fritiden liker jeg å høre på eller å lage 
musikk, å være kreativ, lese og å være med 
venner. Dessuten liker jeg frisk luft og 
utendørs-aktiviteter. Jeg kommer fra en stor by 
og derfor nyter jeg den fantastiske naturen i 
Norge. 
Christina: Men hvorfor Norge? Bare på grunn 
av naturen? 
Frederike: Haha.. nei! Etter skolen ville jeg reise 

til utlandet for å få nye opplevelser, men jeg ville 
ikke reise til Australia, New Zealand eller Amerika som mange andre. Jeg søkte om en jobb i 
Norge, fordi det passet til mine interesser. Jeg ville gjerne jobbe med Ten Sing og forbli aktiv i 
YMCA. 
Men jeg liker også Norden ellers. Jeg har vært i Sverige og Danmark, men jeg har aldri vært i 
Norge. Så her er jeg! 
Christina: Hva gjorde du i KFUK-KFUM i Tyskland og har du erfaring innen ungdomsarbeid? 
Frederike: Jeg var organisatorisk leder i Ten Sing og jeg har begynt å spille trommer i band. I 
KFUK-KFUM har jeg blant annet vært med på å lede fritidsaktiviteter og andre arrangement.  
      Derfor ville det være fint om jeg kunne få nye ideer med og ellers er jeg åpen for nesten       
      alle! 
      Christina: Og til slutt: Hva var din beste opplevelse så langt her i Norge? 
      Frederike: Det er vanskelig! Jeg har allerede opplevd så mye..men jeg likte godt uka på 
voluntør-seminaret i Øystese. For eksempel var vi på den folgefonna glacier.  
      Ogs¬ var konserten med òkings of convenienceò og en lunsjpause p¬ et fyrt¬rn store 
opplevelser for meg. Men jeg er spesielt glad når jeg føler meg akseptert av Ten Sing gruppen min 
og jeg kan le med dem J. Jeg tror at dette er det viktigste!  
Christina: Takk for intervjuet og ha en fin dag! Ha det bra! Frederike: Ha det, Christina! 



Ten Sing 
 
Ten Sing er en metode i 
kristent ungdomsarbeid der 
ungdommer får utfolde 
seg kreativt og prøve ut ulike 
sider ved seg selv gjennom 
aktiviteter som kor,dans, 
drama, band, lys/lyd, 
styrearbeid, video og web. 
Gjennom kristne ledere og 
trygge møteplasser får 
ungdommene et åpent møte 
med Jesus. Hver uke møtes 
over 3500 ungdommer i 120 
Ten Singgrupper til øvelse 
rundt om i hele landet 
 
 
 

Trenger din Ten 
Sing gruppe 
hjelp eller 
inspirasjon? 
 
På Ten Sing Tinget kan du dele og 
få nyttige tips, ideer og inspirasjon 
fra andre Ten Sing grupper. 
Kanskje det også spirer frem 
spennende samarbeid om turer, 
konserter, gospelnighter og gudstjenester?  
 
Ten Sing miljøet i Bjørgvin er mangfoldig og godt forankret; 
et glimrende utgangspunkt for et givende møte mellom 
mennesker.  
 
Hva kan du gjøre i TS TING? 
 
Gjennom Ten Sing Ting kan du bli kjent med andre TSer i  
Bjørgvin, få høre om og planlegge fellesarrangementer, 
konserter, kurs og andre aktiviteter. På Tinget kan du dele 
erfaringer fra egen TS- gruppe og lytte til andres. Kanskje din 
gruppe kan få og gi inspirasjon og hjelp til andre? Ten Sing ting er 
også et sted for å tenke de store tankene. Hva vil vi med 
vinterfestivalen? Hva slags arrangementer skal vi planlegge- og 
hvordan?  
 
Ung deltagelse 
Norges KFUK- 
KFUM vil være et 
arbeid ikke bare for 
barn og unge, men 
også av barn og 
unge. Medlemmene 
skal prege det 
arbeidet de er en 
del av! 
 
Hvem kan bli med? 
1-2 Ten Singere fra hver TS-gruppe i Bjørgvin Krets minimum 
16 år, eller ha vært i din TS-gruppe i minst ett år, maksimum 20 
år.  

 
Hvor ofte møtes TS TING? 
4 ganger i året på Ynglingen,  
Nedre korskirkealmenning 4. 
Søndag 14.nov fra 1500-1700.  

Neste TS-Ting 
er 14. 

november kl: 

15.00-
17.00 
 



NATTCUP FREDAG 12.NOVEMBER 
 
Velkommen til den tradisjonsrike nattcupen! 
 
Høsten 2010 arrangerer Bjørgvin krets av Norges kfuk-kfum nattcupen for 11. gang 
i Haukelandshallen, og i år 
som i fjor lager vi plass i 
cup programmet vårt slik 
at det ikke bare er 
konfirmanter som får 
delta. Du kan melde på et 
rent konfirmantlag, 
speiderlag, tensingkor 
eller klubb- og de lagene 
som rekker 
påmeldingsfristen får 
spille mot hverandre. 
 
Viktig Nattcupinfo! 
 
Pris: 
100 kr per pers/200 for ikke medlem. 250 per lag/ 350 per lag ikke medlem. 
Finnes ikke konfirmantmedlemsskap. Les mer om medlemsskap i kfuk-kfum og meld deg inn 
her:http://kfuk-kfum.no/side1871: Reise kommer i tillegg. 
 
Påmelding & betaling: 
Førstemann til møllaprinsippet. Påmeldingen åpner 1.september på kfuk-kfum.no/bjorgvin og 
stenges søndag 7.november. Gruppene melder seg på samlet med antall lag og heiagjeng. 
OBS: Gruppene må betale ved påmelding! Det må kunne dokumenteres at gruppene har 
betalt for å kunne delta på arrangementet. 
Betal til kretsens konto: 36250903663 
 
Program: 
Årstad Kirke  
2130 Registrering 
2200 Åpning 
Alle går i høstmørket samlet til Haukelandshallen 
Haukelandshallen 
2330-0600 Fotballspilling med heiagjenger 
(premie til mest sanglade og fantasifulle heiagjeng) 
Under natten blir det følgende aktiviteter: 
- Diskotek 
- Nattkino 
- Bursdagsleker (for å feire 10 år i haukelandshallen) 
- Kiosk 
- Lederkafé 
- HeiagjengBattle 
- NattKnuter (vi utfordrer deg til å utføre alle knutene i løpet av natten) 
0600 Vi drar hjem og spiser frokost- klar for en ny dag =) 
Det blir åpen kiosk med mening! hele natten. GI en godte -pose til en du 
er glad i med en 
hemmelig melding i! 

Å Ta godt vare p¬ dine medspillere og inkluder nye lagkamerater 
Å Unng¬ stygt spill og filming 

Å Skap trygghet og god lag¬nd p¬ banen 
HUSK : Treningsklær, innesko, Heiagjengutstyr, niste eller penger til kiosken 

Her snakker vi fair play! 
 

 



Arr: 
Korsvei 
Studentmenigheten 
Kirkens Bymisjon 
Bergen Kristelige Studentlag 
Forbundet 
KFUK-KFUM 

 
Etterpå blir det gløgg og 
mandariner på Café Magdalena! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Komiteen er godt i gang! Her er Eiel Holten fra Kirkens Bymisjon, 
Studentprestene Inge Høyland og Marie Grindheim samt 
kretssekretær Julie Ødegaard på planleggingsmøte! 



LIV II på besøk hos Sjømannskirken 
 
Boller og brus, power point presentasjon om Sjømannskirken, presentasjon av hverandre, 
fleip og moro, film om Sjømannskirken; London og Singapore var blant noen av 
ingrediensene da LIV II var på besøk hos Sjømannskirken og Espen Ingebrigtsen onsdag 3. 
november. 
 
Lederkursdeltagerne deler seg opp i tre grupper og skal til sammen være med på tre turer med 
Sjømannskirkens Londonkonfirmanter våren 2011. På turene får  testet ut sine lederegenskaper i 
praksis i storbyen og med helt nye konfirmanter de ikke kjenner!  Bjørgvin KFUK-KFUM er veldig 
glade for å ha fått til dette samarbeidet med Sjømannskirken- 
dette blir spennende! 
 
Ungdommene gleder seg til denne utfordringen, og det 
ryktes om at det å få se forestillingen Les Miserables i 
London er noe av det de ser aller mest frem til! 
 
Espen Ingebrigtsen (t.h) forteller engasjert om alt de skal få 
oppleve sammen med Sjømannskirken og Sjømannskirkens 
historie. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Visjonen vår 
Vi skal få utrolige ting til å skje 
ved å være en åpen, kristen 
organisasjon som jobber for å utvikle 
kristne, modige og kreative mennesker 

 
 
 

                      
                           

  
 
 
 

 


