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Sportslig årsmelding 2008–2009
Miljølag
Under ledelse av Runar Tornes startet klubben denne sesongen med et miljølag for unge spillere én gang i uken. Dette er spillere som bare har lyst til å spille litt volleyball, men ikke har ambisjoner om å trene mer. Rundt 20 jenter har deltatt flittig, som oftest 16–18 hver gang. Etter at Runar flyttet til Houston i slutten av april, fortsatte disse ivrige jentene å spille volleyball på egen hånd hver onsdag. Godt tiltak!
Minivolley

Nystartet gruppe med totalt 19 spillere på deltakerlisten med treninger hver tirsdag. Trenere har vært spillere fra U19- og U17-lagene: Sissi Finsnes, Charlotte Maaseide Bekkevold, Hannah Ersdal og Julie Håkonsen.
U12-klassen

To jentelag og ett guttelag deltok i lokale turneringer i Volley 2000.
U14-klassen

Fire jentelag og to guttelag i Volley 2000.
KM jenter: KFUM Stavanger ble kretsmester, KFUM 2 og 3 på delt femteplass (5–8).

KM gutter: KFUM Stavanger endte på delt femteplass (5–8).

U16-klassen

KM jenter: KFUM Stavanger ble nummer fem.

Sone jenter: KFUM Stavanger ble nummer tre. 
Dermed var laget kvalifisert til U16-NM i Sortland 24.–26. april. På grunn av konfirmasjoner kunne laget ikke delta i NM.

KM gutter: KFUM Stavanger deltok ikke
Sone gutter: KFUM Stavanger ble nummer fem.
U17-klassen
KM jenter: KFUM ble kretsmester.

Sone jenter: KFUM ble sonemester for Rogaland og Agder.
NM jenter i Stavanger 17.–19. april: KFUM Stavanger ble nummer fem på hjemmebane etter tap i kvartfinalen. Dette var et skuffende resultat etter sølv i U16-NM året før. Trøsten er at laget regnes blant de to beste lagene i landet.

To av spillerne, Kristina Vinje Drevdal (libero) og Hazel Perrens (kantspiller) ble tatt ut på turnerings stjernelag (Hanna Aurbakken Enoksen var også hyperaktuell blant de seks beste).
KM gutter: KFUM Stavanger deltok ikke.
Sone gutter: KFUM Stavanger deltok ikke.
NM gutter i Stavanger 17.–19. april: KFUM Stavanger ble nummer 16, etter å ha blitt kvalifisert på arrangørkvote.

U19-klassen

KM jenter: KFUM Stavanger deltok ikke.

Sone jenter: KFUM Stavanger ble nummer tre bak Egersund og Randaberg
(med ett spillepoengs margin etter at tre lag sto likt både i poeng og sett).
NM jenter i Bergen 1.–3. mai: KFUM-laget som stilte i Bergen, ble nummer åtte.

U21-klassen – klubbens første NM-gull!
NM i Oslo 24.–26. april: KFUM Stavanger vant NM-gull i kvinneklassen etter 3-2 over Koll i finalen. Laget besto av en stamme fra elitelaget, pluss spillere fra U17-laget og TVN.
NM-vinnerne: Janne Bekkum, Marianne Steen Knudsen, Una Trkulja, Eline Bakkan Landsnes, Lene Stølen, Hanne Haugen Aas, Elin Kristina Westerlund og Eline Lyngstad Gullbrekken, alle fra elitelaget, Hanne Synnøve Tønnesen fra TVNs elitelag, samt fra U17-laget Kristina Vinje Drevdal, Hanna Aurbakken Enoksen og Hazel Perrens (sistnevnte også fra TVNs lag i 1. divisjon).
Lagledere: Kristine Fossen Olsen og Tore Aleksandersen.

3. divisjon menn
KFUM Stavanger ble nummer tre i avdeling 1 Rogaland med 10 poeng etter 5–5 i kamper. Laget besto av svært unge spillere, mange fra U16- og U17-klassen. 

2. divisjon kvinner

KFUM Stavanger stilte med to lag i 2. divisjon for Rogaland og Agder.

KFUM Stavanger 2: Ble nummer fire med 14 poeng etter 7–7 i kamper. Laget besto hovedsakelig av spillere fra U19-laget, i noen tilfeller forsterket med spillere fra elitelaget.

KFUM Stavanger 3: Endte som nummer åtte, på sisteplass, med 2 poeng etter 1–13 i kamper. Laget besto av spillere fra U17-laget. Hele fem av kampene ble tapt med 2-3, som i begge kampene mot toer Farsund og i den ene kampen mot både treer Egersund og firer KFUM Stavanger 2. 

Elitelaget kvinner

KFUM Stavanger stilte et helt nytt elitelag i sesongen 2008–2009. Tilfeldigvis sluttet eller flyttet mange etter forrige sesong, og angående spillerstallen gikk dermed overgangen til den nye satsingen greit. Kun tre spillere ble med videre, Kristine Fosse Olsen, Ida Mari Kristoffersen og Eline Bakkan Landsnes. Etter hvert ble Ingunn Helgeland også med litt.

Den største endringen fulgte imidlertid med den nye treneren, Tore Aleksandersen, som vendte hjem til Norge etter seks sesonger med stor suksess som trener i USA og Tyskland. Under Tore Aleksandersens ledelse startet KFUM i et foreløpig, betinget samarbeid med Norges Volleyballforbund med å etablere en permanent landslagsbase for kvinner i Stavanger (jamfør NVBFs styrevedtak 9. juni 2008, sak 44).

Denne satsingen er fundert på fire innsatsfaktorer: 

INNSATSFAKTOR 1: Treningsvilje og idrettstalent. 

Det har vi alltid hatt i norsk volleyball. 

INNSATSFAKTOR 2: Høy kompetanse, dvs. Tore Aleksandersens oppdaterte kunnskap og aktuelle erfaring fra høyeste nivå. 

Dette er nytt i norsk volleyball – og helt nødvendig for å komme videre. 

INNSATSFAKTOR 3: Nok trening av høy kvalitet, på nivå med det som gjelder i internasjonal volleyball i dag, det vil si 25–30 timer i uka. 

Dette er nytt i norsk volleyball – og helt nødvendig. 

INNSATSFAKTOR 4: Internasjonal kontakt, dvs. mye trening sammen med og treningsmatching mot noen av verdens beste klubb- og landslag fra Japan, Kina, Italia, Tyskland, Nederland og Brasil – takket være trener Tore Aleksandersens kontakter som følge av han renommé og posisjon internasjonalt. 

Dette er også nytt i norsk volleyball – og helt nødvendig i mangel av en liga av høy kvalitet å matche spillerne i. I fjor høst, før finanskrisen slo inn, trente vi i ti dager sammen med det kinesiske mesterlaget Tianjin (Kina fikk gull i 2004-OL, bronse i 2008) og deretter 15 dager sammen med det japanske mesterlaget Toray og elitelaget JT (Japan er best i verden på teknikk og ble nummer 5 i OL). På sikt blir det mye mer av dette, men neppe særlig mye kommende sesong, dessverre.

Utfordringer: I løpet av sesongen viste finansieringen av denne satsingen seg å bli mer krevende enn ventet. 
For øvrig er utfordringene blitt godt mestret. Laget har trent 25–30 timer uken og tatt mange steg på den lange veien fram mot et langt høyere nivå, uten at spillerne er gått lei. Tvert om er spillerne sultne etter å kunne fortsette satsingen. Mot slutten av sesongen løsnet det også spillemessig, på sitt beste spilte laget strålende. Den gode treningen førte også til at kaptein Sonja Turunen Teittinen spilte seg inn igjen på Finlands landslag etter tre års fravær.
I eliteserien endte det unge laget, som startet sesongen med en snittalder under 20 år, på fjerdeplass bak Koll, Oslo Volley og BSI. I cupen ble det tap 2-3 i kvartfinalen mot BSI i Bergen, etter tre matchballer til sier 3-0.
Spillerstallen: Janne Bekkum (fra Klepp/TVN), Marianne Steen Knudsen (fra Øksil/TVN), Una Trkulja (fra Karmsund), Eline Bakkan Landsnes, Lene Stølen (fra Bergkameratene/TVN), Hanne Haugen Aas (fra Koll), Elin Kristina Westerlund (fra Holstad), Eline Lyngstad Gullbrekken (fra Stod/TVN), Mari H. Nerhus (fra Strand-Ulv/TVN), Målfrid Djupvik (fra Klepp/TVN), Kristine Fossen Olsen, Ida Mari Kristoffersen, Ingunn Helgeland og kaptein Sonja Turunen Teittinen (fra Oriveden Ponnistus, Finland). 
Landslagsspillere: I A-landskampene mot Estland i EM-kvalifiseringen i mai 2008 (retur​kampen i Ynglingehallen) spilte Kristine Fossen Olsen, Hanne Haugen Aas (da Koll) og Una Trkulja (da Karmsund). 
I tillegg spilte Sonja Turunen Teittinen igjen for Finland under VM-kvalifiseringsturneringen i Marseille i mai 2009.
Ledere: Tore Aleksandersen (trener), Torgeir Vølstad (sportslig leder) og Jan Bekkum (oppmann).
